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Prevención del Tétano después del Huracán Ike 
 
El Departamento de Salud Pública y Servicios Ambientales del Condado de Harris, 
(conocido por sus siglas en Inglés como HCPHES) incita a los residentes del Condado 
de Harris a tomar precauciones extremadas alrededor de escombros y otros peligros 
ocasionados por la tormenta, los cuales incrementan el riesgo de exposición al tétano a 
través de la tierra, escombros (especialmente clavos sucios) heces fecales humanas y 
de animales. 
 
El Tétano es una enfermedad seria que puede prevenirse. Esta enfermedad causa 
espasmos musculares severos, rigidez muscular en la mandíbula y hasta podría causar 
la muerte. 
 
Si usted no ha recibido la vacuna de tétano en los pasados 10 años o no recuerda en 
que fecha fue su última inmunización, comuníquese con su proveedor de cuidados de 
la salud.    
 
Si usted se corta o tiene heridas abiertas mientras esta trabajando con escombros de la 
tormenta, enjuague las heridas minuciosamente con agua limpia tibia y jabón para 
evitar infección.  Aplique ungüento con antibióticos. Para heridas más severas y que se 
han puesto rojizas, inflamadas, que estén supurando o no paren de sangrar, busque 
atención médica de inmediato.  
 
El Tétano ha sido identificado como un alto riesgo de salud para cualquier persona que 
este trabajando en un área de recuperación de desastre. Protéjase usted mismo y su 
familia del tétano obteniendo la vacuna contra el tétano si usted no la ha recibido una 
en los últimos 10 años. 
  

 


