M ayo 2009 Guia de Presentacion de la Evaluacion de Sistemas de Esperanza
Funcionamiento de Familiay Relaciones

Escaladel Comportamiento y Emocional -2da Edicion (BERS-2)

Identificalas fortalezas emocionales y del comportamiento de |os jovenes.

Proporciona el comportamiento y emociones del nino en una manera positiva. Corresponde ala

situacion del nino sobre los ultimos 6 meses.

2 versiones, una para el padre (cuidador) y una para el joven

57 articulos puntuados de 3-0 (3: Muy similar ami hijo; 0: no se parece nadaami hijo)

6 subescalas: Puntuacion de Escalas son de 1-16 (puntuaciones promedios entre 8-12) con

puntuaciones mas altas indicando fortal ezas mayores.

» Fortalezas I nter personales. Mide la capacidad del nino de controlar sus emociones y reaccionar
a decepciones en una manera calma. Por giemplo “usa la habilidad del mangjo de corges”,
“expresa remordimiento por el comportamiento que dana o perturba a otros,” y “reaccionaa
decepciones en una manera calma.”

» Participacion Familiar: Mide la participacion del nino eny relaciones con su familia. Por
gemplo “demuestra un sentido de pertenenciaalafamilia,” “interactua positivamente con la
familia,” “comunica con padres sobre comportamiento en casa.”

» Fortalezalntrapersonal: Mide las perspectivas del nino sobre su competenciay lo que ha
logrado. Por g emplo, “demuestra auto-confianza”, “demuestra un sentido del humor,” “identifica
sentimientos propios.”

* Funcionamiento en Escuela: Mide la competencia del nino en laesculay tareas en clase. Por
ejemplo “completa tareas cuando se le pregunta,” “compl eta trabgjo de la escuela atiempo,” “lee
asu nivel o mas alto”.

» Fortaleza Afectiva: Evaluala capacidad del nino de aceptar afeccion de los demas 'y expresar
sentimientos hacia otros. Por gemplo “aceptar un abrazo,” “muestra preocupacion por
sentimientos de otros,” “reconoce sentimientos dolorosos.”

* Fortaleza de Carrera: Evaluainteresesdel nino y aptitud o desarrollo de carreray vocacional.
Por g emplo “puede nombrar una carrera 0 meta de vida,” “tiene habilidad especifica vocaciond
,” “es optimista sobre el futuro.”

Indice de laFortaleza en General: Indice de lafortaleza es puntuada de 38 a 161 (puntuaciones

promedias son entre 90-110) con resultados mayores que indican aumento en fortal ezas.

Cuestionario delaVida Familiar (FLQ)

Evalualos aspectos de lavida familiar relacionado con cosas que lafamilia hace juntay que bien
interactua lafamiliay responde alos problemas, por ejemplo pasar tiempo juntosy hablar de
prablemas familiares sin pelear.

10 articul os puntuados en escala de 1-5 (de 10-50) completado por €l cuidador.

Escala de Desabilidad de Columbia (CIS)

Evalua el nivel de desahilidad en areas relacionadas a:

» Relaciones con cuidadores, hermanos, amigos, y otros adultos

» Problemas del comportamiento en casa, trabajo y escuela

» Emociones positivos y negativos, como lafelicidad, tristezay ansiedad
13 articul os puntuados de 0-3 (0-39 escald) completado por cuidador.
Puntuacion baja indica menos desabilidad.



