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Red de Accion para la Salud Mental de los Nifios

El logo de la Red de Accion para la Salud Mental de los Nifios es un nifio que esta abriendo los
brazos y se esta abriendo a si mismo hacia un mundo expansivo en vez de estar encerrado por
la tristeza y el aislamiento de las dificultades emocionales y de comportamiento. Simboliza lo
que buscamos para nuestros nifios:

El copo de nieve nos recuerda que cada uno de los nifios es Unico, que la intervencion debe
ser disefiada individualmente para cada nifio y que el nifio debe poder expresar su exclusivo
sentido de si mismo en forma constructiva y significativa.

La llama representa la luz y la calidez que una intervencion adecuada puede generar en el
mundo oscuro de un nifio sin tratar.

El globo terragueo representa el mundo que se abre para el nifio mediante dicha intervencion.
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EL KIT “LISTO PARA PARTIR” que se encuentra en la pagina 34 fue elaborado por:
EL COMITE DE CONCIENCIACION SOBRE LA SALUD DE LOS NINOS

* Cuidado Comunitario Amerigroup
http://www.amerigroupcorp.com

 Salud del Comportamiento IntraCare
http://www.intracare.org

* MHMRA del Condado de Harris
http://www.mhmraharris.org

« NAMI Houston Metropolitano
http://www.namimetrohouston.org

« Asociacion de Trastornos por Déficit de Atencién-Region Sur (ADDA-SR)
http://adda-sr.org

» Consejo de Alcohol y Drogas de Houston
http://council-houston.org

« Centro para los Jovenes y la Familia, Distrito Oeste de HISD
http://dept.houstonisd.org/studentservices/psyservices/WDistrYouthFC.htm
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Introduccidén

Todos los padres quieren lo mejor para sus hijos y se preocupan por ellos, especialmente si el
hijo enfrenta desafios emaocionales, del comportamiento o de salud mental. Si usted esta
leyendo esta guia probablemente haya estado preocupado durante algin tiempo, pero penso
gue su hijo o el nifio al que usted cuida “superaria” las dificultades que usted ha estado
observando.

Posiblemente se sienta culpable a pesar de saber que usted ha sido un buen padre o cuidador.
Quiza haya observado como los compafieros de clase empeoraron la situacion mediante las
intimidaciones o burlas o cémo los adultos critican sin darse cuenta del impacto que ello
produce. Las inquietudes que usted ha tenido son naturales. Algunas veces hasta se siente un
alivio cuando la escuela, el pediatra u otros profesionales ponen un hombre al problema.

Si usted es la persona que cuida a ese nifio, es importante que sepa que todo lo que usted esta
sintiendo ya ha sido experimentado por muchos otros antes que usted. Uno de cada cinco
nifios tiene un trastorno mental o adictivo diagnosticable y en uno de cada diez nifios el
trastorno es mas grave, segun un estudio nacional.

Esta guia ha sido elaborada por padres y cuidadores como usted que son miembros de la Red
de Accion para la Salud Mental de los Nifios. Esta coalicidon aboga en representacién de los
nifios con necesidades de salud mental.

Las personas detras de este proyecto esperan que los recursos y las sugerencias que se
ofrecen en este “Guia hacia la recuperacién” lo coloquen en posicién de conductor al transitar
los desafios.

Hay mucho por hacer y lograr, pero no es un viaje que debe realizar usted solo. jLa ayuda y la
esperanza estan al alcance mediante una llamada telefonica!
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Los padres hoja de ruta

Camo ayudara su hijo
en o escuela

O

Auto-gestion™
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Paso 1: ¢ Cuél es el problema?

La intervencion temprana es la clave

“Es necesario comenzar el proceso de recuperacion lo antes posible para que el nifio no se
retrase mas ni sufra ain mas problemas. Si usted considera que existe un problema, escuche a
sus propios instintos. Yo supe que habia algo diferente en mi hijo a una edad temprana”. —Pam

Lo mas probable, si esta leyendo esta guia, es que usted y quiza los maestros del nifio o
adolescente hayan identificado un problema. (De aqui en adelante hablaremos de nifios, pero
toda la informacién también es aplicable para los adolescentes. Independientemente del
pronombre que se utilice, la informacién se aplica a ambos sexos.) Dado que el cerebro de los
nifios crece y cambia continuamente, es muy importante tomar medidas en forma temprana. Si
su hijo tiene dificultades en la escuela y desafios emocionales y de comportamiento, ello puede
impedir el aprendizaje y desarrollo normal del nifio.

Tomese un minuto para pensar y responda las preguntas de la siguiente evaluacion informal
para saber si debe buscar ayuda para su hijo:

1. ¢Su hijo ha tenido problemas recurrentes debido a:
e Eventos trauméaticos o cambios de vida? (por ej., abuso, divorcio, fallecimiento,
etc.)
Su incapacidad para controlar la ira?
Su incapacidad para dormirse o estar despierto?
Su rechazo o ansiedad persistente para ir a la escuela?
Su hiperactividad, movimientos nerviosos, movimientos constantes mas alla de
los juegos normales?
Pesadillas persistentes?
e Berrinches frecuentes e inexplicables?

2. Dentro de los ultimos seis meses, ¢su hijo:

e Tuvo cambios de comportamiento y/o caracter? (por €j., tristeza, enojo,
retraimiento, etc.)

e Sintomas evidentes de depresion? (por ej. pérdida o aumento de peso, suefio

excesivo, etc.)

Tuvo problemas para relacionarse bien con otras personas?

Tuvo obsesiones por su peso corporal, los alimentos o ejercicios?

Tuvo un menor rendimiento escolar?

Particip6 en menos actividades?

3. ¢Sospecha que su hijo ha consumido drogas o alcohol?

4. ¢Su hijo no ha hecho caso a las normas familiares y los consejos paternos en forma
regular?

5. ¢Su hijo ha podido escapar a las consecuencias debido a su capacidad para manipular
a la gente y las situaciones?

6. ¢Su hijo:

Ha peleado intencionadamente con otras personas?

Ha realizado amenazas por escrito?

Ha sugerido tener un plan de comportamiento violento o suicida?
Ha sugerido haber identificado un blanco para la violencia?

Ha tenido una conducta destructiva con los bienes?

Ha tenido cambios significativos en el rendimiento escolar? (por €j.
calificaciones bajas, desafiante con las autoridades, etc.)

Se ha escapado de la escuela o de su casa?

e Se ha manifestado sexualmente?

e Ha tenido pensamientos persistentes sobre muerte o violencia?
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Fuente: Federacion de Familias de Houston Metropolitano para la Salud Mental de la Nifiez y
Academia Estadounidense de Psiquiatria del Nifio y el Adolescente

La respuesta positiva a alguna de estas preguntas es motivo de preocupacion y posiblemente
indigue una necesidad de intervenir. Esta guia puede ayudarlo a encontrar lo que necesita,
incluidos los recursos educativos, la asistencia de los profesionales de salud mental y la ayuda
durante la educacion especial. Posiblemente quiera realizarle una evaluacién profesional a su
hijo, ya sea en la escuela o con un profesional calificado de salud mental.

iiPor favor no se culpe a si mismo!! Hay mucho por aprender y cambios por realizar en
respuesta a estas dificultades. A menudo, las dificultades emocionales y de comportamiento en
los nifios son el resultado de diferencias bioldgicas en la forma en que funciona su cerebro.

A menudo, las dificultades de los nifios pueden deberse a una diferencia en la forma en que los
quimicos cerebrales mandan mensajes de una célula a la otra. Estas condiciones biol6gicas no
son resultado de un mal desempefio de los padres y se pueden tratar con medicamentos y
terapia. A menudo, suele ser hereditario. Otras afecciones pueden tener causas ambientales,
tales como el trauma y el estrés, y puede generarse una interaccién compleja de factores
biolégicos y ambientales. Como padre, usted tiene un rol muy importante al comenzar
tempranamente a brindarle a su hijo el apoyo que éste necesita, cuanto mas temprano mejor
para prevenir mayores retrasos de desarrollo y aprendizaje.

¢ Pero por donde comenzar? Al leer esta guia, ya ha realizado el primer paso en el camino
hacia la estabilidad y felicidad de su hijo. Esta guia describe las diferentes paradas de su viaje
y lo remite a herramientas y recursos valiosos que usted usara una y otra vez para apoyar a su
hijo. Pero recuerde que como usted es la persona que mas quiere y conoce a su hijo y la que
tiene la mayor inversion en éste, USTED se encuentra en la posicién del conductor.

Asi que abrochese el cinturén de seguridad y comencemos el viaje...
“Al igual que usted no puede controlar el hecho de que su hijo tenga ojos azules o marrones o

su altura, usted tiene escaso o0 nulo control sobre la predisposicién de su hijo a un trastorno
cerebral." -Linda
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Paso 2: Como buscar al profesional adecuado de salud mental

Si su hijo esta atravesando una crisis severa y puede implicar una amenaza para si mismo o
para otras personas, su hijo necesita ayuda inmediata. Por favor, remitase a la pagina XX de la
Guia de Recursos para obtener una Guia sobre Control de Crisis y a la pagina XX para obtener
una lista de los hospitales locales que pueden admitir a su hijo en caracter de emergencia.
Puede descargar un Formulario de Informacion sobre Emergencias en
http://www.aap.org/advocacy/eif.doc o dirigirse a la pagina XX de la Guia de Recursos.

“Péngase en contacto con organizaciones para obtener referencias o hable con otras familias
gue ya han pasado por esto para no tener que estar adivinando la forma de conseguir una lista
de profesionales.” —Patricia

La busqueda del profesional adecuado de salud mental para su hijo es esencial. Si bien el
pediatra lo puede haber ayudado a identificar el problema, éste no es necesariamente la mejor
opcidn para tratar las afecciones de salud mental de su hijo. Los pediatras estan capacitados
para tratar afecciones fisicas, pero no son especialistas en atencién de la salud mental. Solicite
a su pediatra que lo remita al especialista adecuado. A continuacion figuran las definiciones de
algunas clases de profesionales de salud mental. Consulte la guia de recursos para obtener
mas informacion.

e Psiquiatra;: médico con capacitacion especial en el diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades mentales y emocionales. Tal como los otros médicos, los psiquiatras
estan capacitados para prescribir medicamentos. Cualificaciones: deben tener una
licencia del estado y ser elegibles o estar certificados por el Consejo Estadounidense
de Psiquiatria y Neurologia.

e Psiquiatra de nifios/adolescentes: médico con capacitacion especial en el
diagnéstico y tratamiento de los problemas emocionales y de comportamiento de los
nifios. Los psiquiatras de nifios/adolescentes estan capacitados para prescribir
medicamentos. Cualificaciones: deben tener una licencia del estado y ser elegibles o
estar certificados en psiquiatria de adultos y nifios por el Consejo Estadounidense de
Psiquiatria y Neurologia.

e Psicologo: profesional con titulo médico obtenido en un programa acreditado de
postgrado en psicologia, generalmente Ph.D., Psy.D. o E.D. Est4 capacitado para
realizar diagndésticos y brindar terapia grupal e individual y exdmenes de educacion.
Cualificaciones: licencia del estado.

e Trabajador social clinico: asesor con una maestria en trabajo social realizada en un
programa acreditado de postgrado. Esta capacitado para realizar diagnésticos y brindar
orientacién grupal e individual. Cualificaciones: licencia del estado, puede ser miembro
de la Academia de Trabajadores Sociales Certificados.

e Asesor profesional licenciado: asesor con maestria en psicologia, orientacion o
campo relacionado. Esta capacitado para realizar diagnésticos y brindar orientacion
grupal e individual. Cualificaciones: licencia del estado.

Fuente: Asociacion Nacional de Salud Mental

Antes de solicitar una cita, consulte los honorarios por el tratamiento y la cobertura de su
seguro.

Si usted no tiene un seguro de salud privado, las agencias de tarifas méviles de Houston
pueden ayudarlo a que su hijo reciba los servicios que necesita. Remitase a la pagina XX de la
Guia de Recursos para conocer los Servicios de Orientacion y Diagnéstico.
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Asimismo, su hijo puede ser elegible para Medicaid o los beneficios CHIP que cubriran estos
servicios. Estos dos programas tienen importantes beneficios de salud mental para los nifios
que califican. Remitase a la pagina XX de la Guia de Recursos para obtener mas informacion.

Si tiene seguro de salud, aqui tiene una lista de las preguntas que debe realizarle a su
compafiia aseguradora:

1. ¢Mipéliza cubre la atencién de la salud mental? ¢ Mi hijo posee cobertura con mi plan?
¢ Cuales son los beneficios?

¢ Tengo limitaciones por mi plan a una lista especifica de proveedores?

¢Estoy en un plan que ofrece un ahorro de costos por la utilizacion de los proveedores
de su propia “red"?

¢ Los co-pagos o deducibles serdn mayores si elijo a un proveedor fuera de la red?
¢,Cuanto costara mi porcion?

¢ Cuantas consultas pagara mi compafiia aseguradora dentro de un afio?

¢ Los examenes psicoldgicos y/o neuroldgicos estan cubiertos? ¢ Cuales son las
limitaciones?

8. ¢Existe un plan de prescripciones? ¢ Como puedo estimar el costo del tratamiento?

wn

No oA

“Si el médico hace caso omiso a sus inquietudes o desestima ciertos aspectos de los sintomas
de su hijo, busque una segunda opinion.” — Magdalena

Luego de consultar la cobertura de su plan, la enfermera escolar, el orientador, el maestro
de educacioén especial o el psicdlogo lo remitirdn a un profesional de salud mental para su hijo.
Si conoce otros padres cuyos hijos asisten a un profesional de salud mental, pidale
recomendaciones. La Asociacion de Salud Mental de Greater Houston brinda un servicio de
informacidn y referencias en 713-522-5161. También hay organizaciones nacionales que
apoyan a los nifios y a las familias que enfrentan problemas de salud mental. Generalmente,
dichas organizaciones podran brindarle referencias en su area. Remitase a la pagina XX de la
Guia de Recursos para obtener una lista de los grupos locales de ayuda de estas
organizaciones.

Cuando haya encontrado a un profesional calificado de salud mental, solicite una cita para
ambos padres (o cuidadores) y su hijo. Es importante que el proveedor que usted haya
seleccionado conozca a los padres/cuidadores como también al nifio para poder comprender
mejor al nifio. Antes de ir, realice anotaciones sobre sus preguntas o inquietudes para poder
aprovechar al maximo la cita. Informe al médico sobre sus inquietudes relacionadas con la
escuela o el hogar, lleve las notas del maestro u otros registros de la escuela o del pediatra que
puedan ayudar a tener un panorama claro sobre la situacion. Recuerde que aunque busque
ayuda, usted es el aliado mas importante de su hijo. Es importante encontrar a un profesional
que reconozca el rol vital que usted desempefia en el suministro de informacién valida sobre su
hijo y en la generaciéon del cambio necesario.
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Paso 3: Exdmenes y diagndéstico

Algunas veces, la terapia para un nifio o para la familia produce un cambio suficiente respecto
de los problemas emocionales o de comportamiento del nifio. Pero si el nifio sufre problemas
gue provienen de diferencias bioldgicas, es importante buscar la causa antes de comenzar con
el tratamiento. En este caso, los examenes y el diagnéstico constituyen una parada importante
en el viaje. Los exdmenes psicoldgicos también pueden ser importantes para revelar las
necesidades del nifio.

Los exdmenes generalmente pueden ser realizados por un psicélogo de nifios o un evaluador
educativo para identificar los factores que contribuyen con las dificultades. O, en caso de que
un médico o psiquiatra esté considerando la posibilidad de suministrar medicamentos, los
examenes pueden implicar procedimientos médicos tales como EEG (examen neurolégico que
lee los patrones de las ondas cerebrales), analisis de sangre para conocer afecciones fisicas
subyacentes y ain no descubiertas o un ECG (controla los patrones de la frecuencia cardiaca
para revelar afecciones cardiacas). Estos examenes no establecen o confirman un diagnostico
de salud mental, pero pueden ser necesarios para descartar otras causas o garantizar que el
nifio no tenga afecciones médicas que excluirian a ciertos medicamentos.

El diagnéstico de los desérdenes de salud mental infantil es un proceso. En algunos casos,
puede llevar meses o incluso afios llegar a un diagnéstico final. Algunos de los diagnésticos
que dan como resultado dificultades emocionales y de comportamiento incluyen trastornos por
déficit de atencidn, depresion infantil, trastorno bipolar y esquizofrenia o trastorno
esquizoafectivo. La ansiedad y los desérdenes alimentarios también son dificultades comunes.
A veces, el diagnéstico cambia a medida que el nifio se desarrolla porque crece y cambia el
cerebro del nifio. El diagnéstico de afecciones de salud mental en los nifios es mas un arte que
una ciencia, segun un psiquiatra de nifilos. Dado que los nifios no pueden expresar sus
sentimientos con palabras como los adultos, el psiquiatra debe utilizar las observaciones de los
padres y maestros del nifio y tomar los antecedentes familiares para llegar a un diagndstico.
Ayuda el hecho de ser flexible y paciente.

El hecho de que le diagnostiquen una afeccidn psiquiatrica o psicolédgica a su hijo puede ser
muy emotivo. Puede sentir tristeza o negar lo que esta sucediendo. Puede sentir pena o enojo
0 querer culpar a alguien — incluso a si mismo. Usted y su esposo/a pueden sentir cosas
diferentes respecto del diagndstico. Pero tenemos una buena noticia. A diario, los cientificos
realizan nuevos descubrimientos sobre cémo funciona el cerebro. Se ha avanzado mucho en
las intervenciones del comportamiento basadas en evidencias y en el refinamiento de los
medicamentos que pueden ayudar a reducir los sintomas de las diferencias cerebrales, con
menos efectos colaterales. Cada dia que pasa hay mayores esperanzas de que su hijo pueda
llevar una vida estable, feliz y satisfactoria.

“Cuando diagnosticaron a mi hijo a los nueve afios, lloré hasta quedarme dormida durante
noches y noches”. -Linda
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Paso 4. Como comprender a su hijo

Ahora que ya ha comenzado con el proceso del diagndstico, es hora de conocer todo sobre la
afeccion de su hijo, los medicamentos que puede necesitar, las estrategias de crianza y los
apoyos educativos que pueden ayudar. Cuanto mas sepa, mejor podra ayudar a su hijo y se
sentird mas al mando de la situacién. Es importante que ambos padres comprendan el
diagnéstico y los medicamentos de su hijo. El hecho de “estar en el mismo equipo” y de
abordar a su hijo en forma consistente marcard una gran diferencia en su vida familiar y en el
progreso de su hijo.

Hay muchos libros excelentes y sitios de Internet, seminarios y clases de educacién para
padres. Por favor consulte los recursos en los excelentes listados que se encuentran al dorso
de esta guia. Consulte libros y videos en la biblioteca publica. Las organizaciones y agencias
locales de ayuda ofrecen clases en su comunidad o en los alrededores de su comunidad sin
cargo o a un costo menor. Muchas organizaciones nacionales para el cuidado mental de los
nifios ofrecen boletines informativos gratuitos por correo electronico a los que se puede
suscribir en sus sitios Web y contienen informacion actualizada sobre medicamentos, terapias
e investigaciones. Dirijase a la pagina XX de la Guia de Recursos para obtener mas
informacion.

Si la lectura o la investigacidn le parece mucho trabajo extra, recuerde que los profesionales d
salud mental ven a su hijo como maximo algunas veces por mes durante una hora
aproximadamente. Semanalmente, usted pasa innumerables horas con su hijo. Cuanto mas
comprenda sobre los desérdenes mentales infantiles, estard mas preparado para ayudar a
observar sintomas en su hijo que puedan dar una sefial de necesidad de cambio de la
medicacion o terapia. Hay otro rol muy importante que usted desempefia y se trata de llevar
buenos registros escritos y realizar preguntas sobre lo que no comprende.

“ Mi filosofia es que el diagnostico no es una cadena perpetua sino mas bien un Guia. Usted
debe aprender en qué necesita ayuda su hijo, tal como si estuviese en una silla de ruedas y
necesitara una rampa — usted debe identificar qué “rampas” este nifio necesitara para que lo
ayuden a tener el mayor éxito posible.” - Linda

e
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Paso 5: ¢Qué se puede hacer para ayudar a su hijo?

Qué medicamentos pueden ayudarlo

“Mi esposo se resistia a darle medicacion a nuestra hija. Al final logré convencerlo de probar
simplemente. Ahi terminé la discusion. Luego se dio cuenta de que nuestra hija estaba mucho
mejor”. - Sandy

Si el médico ha prescripto medicacion para su hijo, usted puede tener dudas al respecto. O
puede sentirse culpable por suministrarle medicacion a su hijo. O puede sentir temor de los
efectos colaterales. A la mayoria de los padres les sucede eso. Recuerde que si a su hijo un
psiquiatra o neurdélogo calificado le ha realizado una evaluacién minuciosa y le ha
diagnosticado un desorden emocional o de comportamiento, ello generalmente es el resultado
de una enfermedad biol6gica subyacente causada por diferencias en la quimica de su cerebro!!

La quimica cerebral recién estd comenzando a entenderse. Para simplificarlo, las células
cerebrales se envian sefales eléctricas mutuamente utilizando mensajeros quimicos. A veces,
si hay demasiados o pocos quimicos cerebrales, el cerebro del nifio no funciona normalmente.
Ello puede afectar el pensamiento o los sentimientos del nifio (tal como le sucede a un adulto).
Las medicinas modernas para los desordenes cerebrales funcionan ajustando la quimica
cerebral para ayudar a que el cerebro funcione normalmente.

Si un nifio tuviera diabetes, probablemente los padres no se negarian a suministrarle la insulina
que necesita para restablecer el equilibrio adecuado de azlcar en la sangre. O la medicacion
para el asma para un nifio cuyos pulmones no le permiten respirar adecuadamente. Estos
medicamentos pueden salvarle la vida. Ciertos desérdenes emocionales o de comportamiento,
si no se los trata, ponen a los nifios y a los adolescentes en una situacion de mayor riesgo de
sufrir fracaso y desercion escolar, baja auto-estima, conductas riesgosas, actividades
delictivas, abuso de drogas y alcohol, y trdgicamente, suicidio. Los medicamentos para tratar
las afecciones de salud mental pueden salvar vidas al igual que los otros medicamentos.

Administracién de medicamentos. Todos los cerebros y el metabolismo de las personas son
Unicos y responden a los medicamentos de forma diferente. Como resultado, el médico
generalmente tiene que probar mas de una droga para ver qué funciona mejor para su hijo.
Usted puede sentir ansiedad al respecto. Pero es parte del viaje hacia el bienestar de su hijo.
Lea sobre los posibles efectos colaterales en los prospectos del medicamento o en Internet y
trabaje estrechamente con el médico de su hijo. Puede tranquilizarlo el hecho de saber que
muchos de los efectos colaterales que podrian producirse generalmente pasaran dentro de uno
o dos dias. Si su médico determinase la necesidad de suspender el medicamento, los efectos
colaterales se detendran cuando el medicamento esté fuera del sistema.

Los padres cuyos hijos necesitaron medicacion aconsejan lo siguiente:

1. Si su hijo no quiere tomar la medicacién, expliquele con calma que usted o su esposo/a
toman medicacién por ciertas afecciones (jsi asi fuese!). Si fuese de conocimiento
general que otro nifio toma medicacién por una afeccién fisica, digale a su hijo que
“algunas personas necesitan ayuda con los quimicos de su cuerpo (como la diabetes) y
gue él necesita ayuda para que los quimicos de su cerebro funcionen mejor”.

2. Si su hijo fuese demasiado pequefio para tomar una pildora y no hubiese jarabe
disponible, pruebe con una farmacia que prepara compuestos para que alli elaboren el
medicamento en forma liquida. (Algunos medicamentos son de liberacién controlada y
no pueden preparase en forma liquida).

3. Con la ayuda del médico, ensefie a su hijo y a su familia como funcionan los
medicamentos. Use un lenguaje apropiado para la edad y aliente a su hijo a realizar
preguntas.

4. Al incluir los medicamentos en la rutina diaria, ser4 mas facil de recordar para usted y
su hijo. El fin de semana es buen momento para introducir nuevos medicamentos y
limitar las actividades sociales externas en ese momento.

5. Pida ayuda a otros padres que ya hayan transitado por las pruebas de los
medicamentos. El hecho de saber que otra persona ya ha transitado un largo trecho en
ese camino puede implicar un gran alivio.
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6. Controle los medicamentos, lleve registros, controle para asegurarse de que la
farmacia no haya cometido ninglin error y mantenga una comunicacion estrecha con el
psiquiatra o médico, especialmente cuanto se estan probando nuevos medicamentos.

7. Recuerde que el objetivo de los medicamentos psiquiatricos consiste en reducir los
sintomas emocionales y de comportamiento del nifio y no en “curar” el trastorno.

Cémo pueden ayudar los terapeutas

“Una persona externa a la familia puede generar un gran impacto y ayudar con la realizacion
de cambios esenciales”. -Sandra

Los nifios pueden beneficiarse mediante la terapia individual o familiar Gnicamente o en
combinacion con la medicacion. En los nifios con diagndsticos que implican diferencias
cerebrales, las investigaciones indican que el tratamiento mas exitoso combina la medicacion
con la terapia.

¢, Qué es laterapia? La terapia se presenta en muchas formas. La psicoterapia individual
consiste en encuentros cara a cara entre el nifio y el terapeuta. En esos encuentros, el nifio y el
terapeuta se concentran en comprender al nifio y sus dificultades con el objetivo de ayudar al
nifio a modificar sus pensamientos o comportamientos. La terapia grupal consiste en una
reunion con el terapeuta y un grupo de nifios. Aqui, el nifio aprende del grupo de compafieros y
es capaz de expresarse ante dicho grupo, controlado y liderado por el terapeuta. La terapia
familiar se centra en el sistema familiar, cémo afecta al nifio y qué cosas deberian modificarse
para ayudar a que el nifio se recupere. La terapia de juegos, para los nifios mas pequefios, se
lleva a cabo con un terapeuta y un nifio que juegan juntos, comprendiendo y aprendiendo
durante el juego. La terapia de habilidades ensefia habilidades especificas para el nifio, tales
como habilidades sociales o formas adecuadas de manejar la ira, la frustracion, la impulsividad
y los sentimientos similares. A veces, el terapeuta puede recomendar una combinacién de
métodos.

¢, Cudl es el terapeuta correcto para mi hijo? El terapeuta debe tener experiencia en el
tratamiento de niflos y adolescentes, preferentemente experiencia en el trastorno que padece
su hijo. Puede ser un psicologo, trabajador social o consejero capacitado. En algunos casos, un
psiquiatra puede llevar a cabo la terapia. Seguramente usted preferira a un terapeuta que
comparta sus valores culturales y sistema de creencia familiar. Hay terapeutas de diferentes
origenes étnicos y afiliaciones religiosas- tanto hombres como mujeres. La mejor forma de
buscar un terapeuta es mediante la recomendacion de alguien de su confianza y luego tener
una charla con este profesional. Recuerde que usted debe confiar lo suficientemente en esta
persona como para incluirlo en las decisiones sobre el bienestar de su hijo. Probablemente
deba reunirse con mas de un profesional para poder encontrar el adecuado para su familia.

Remitase a la pagina XX y XX de la Guia de Recursos para conocer las agencias que
brindan referencias o terapia.
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Ayuda con el funcionamiento ejecutivo

Muchos nifios con problemas emocionales y del comportamiento también padecen lo que se
denomina la funcién ejecutiva del cerebro, el “centro de comando” del cerebro. Posiblemente,
no esté funcionando bien en la planificacién, organizacion, aprendizaje de errores anteriores o
control de las emociones y los impulsos. Las investigaciones indican que esta area del cerebro
es la dltima en desarrollarse completamente a fines de la adolescencia (alrededor de los 20 6
21 afios). Cuando el funcionamiento ejecutivo no es éptimo, los nifios pueden necesitar
capacitacion y apoyo extra con las tareas diarias del manejo de sus vidas en la escuela y en el
hogar. Mediante la lectura de libros y la asistencia a clases educativas en organizaciones
locales de ayuda, usted puede adquirir valiosas habilidades para ayudar a su hijo con el
funcionamiento ejecutivo. Hay simples habilidades de afrontamiento, como que el nifio aprenda
a organizar sus actividades diarias la noche anterior o controlar la tarea en la mochila del nifio,
que pueden marcar una diferencia enorme.

“A mi hijo le diagnosticaron ADHD a los 6 afios de edad y académicamente andaba bien, pero
socialmente no iba al compas de los demas. A los 14 afios, intent6 suicidarse. Probamos con
dos afios de terapia ambulatoria y muchas otras cosas. Nada servia para sacarlo de su tristeza.
Finalmente, lo mandamos a un hospital reconocido donde recibié mucha ayuda y terapia
grupal. Regreso a la escuela terapéutica donde tuvo retrocesos ocasionales. Luego de dos
afios, tuvo una severa regresién y comenzdé a pensar nuevamente en el suicidio. Pidié volver al
hospital, donde pas6 dos meses trabajando en sus habilidades de afrontamiento. Desde ese
momento, le ha ido muy bien en la escuela, participaba en actividades extra-escolares y pronto
se graduo en la escuela secundaria. Estoy cada vez mas segura de que tendra una vida plena.
Hemos necesitado a mucha gente experimentada y muchos tratamientos efectivos para salvar
a este nifio. Actualmente, estoy solucionando asuntos de mi propia vida. —Beatriz
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Paso 6: Formacion de un equipo de apoyo

Ahora que ya ha avanzado un poco por el recorrido, es momento de formar un equipo de apoyo
para su hijo. Para obtener los mejores resultados, los profesionales de la salud mental
recomiendan un circulo de apoyo calido, sélido y afectuoso alrededor del nifio, con limites,
mucho amor, comprensién y una comunicacion clara y consistente. El equipo de apoyo de su
hijo comienza por usted y su esposo/a. Es muy importante que ambos comprendan los
problemas de su hijo para que puedan funcionar como equipo y estar “en la misma frecuencia”.
En su caracter de padres o cuidadores, ustedes son los “manejadores de caso” para su hijo
(j¢recuerda la posicion de conductor?!) y, como tales, son la clave para la creacion de este
equipo. Usted debe abogar por su hijo y, finalmente, él podra aprender a abogar por si mismo
durante el recorrido.

Como el manejador de caso de su hijo, usted es la persona que lleva los registros y es un
punto de comunicacién entre los diferentes miembros de su equipo de apoyo. Los médicos
tienen muchos pacientes. Los maestros tienen muchos alumnos. Usted es la Unica persona
para la que su hijo es la maxima prioridad, y para lograr efectividad, usted debe ser seguro y
proactivo con los médicos, las compafiias aseguradoras, los maestros, los terapeutas, etc.
iUsted les puede ensefiar sobre su hijo y sus necesidades mejor que nadie! Consulte la pagina
XX en la seccién de Recursos para obtener informacién sobre las clases educativas y los
grupos de ayuda que pueden ayudarlo a aprender sobre este rol de “manejador de casos”. Y
no se olvide que ser sensible a los sentimientos y experiencias de las otras personas constituye
la clave para una buena comunicacion.

“Usted debe ser el abogador y manejador de casos de su hijo. Siempre recuerde que los
maestros tienen muchos alumnos en sus clases y probablemente estan sobrecargados de
trabajo y perciben un sueldo bajo. A menudo las interacciones de los padres estan llenas de
conflictos. Su trabajo consiste en conseguir el apoyo de éstos.” -Magdalena

El terapeuta y el psiquiatra de su hijo deben saber lo que sucede en la escuela y con los
compafieros en las actividades extraescolares tales como deportes, scouts o cuidado diurno.
Los maestros deben saber lo que sucede en el hogar. El enfermero escolar debe comprender
los medicamentos que toma su hijo. Por ello, es esencial la comunicacion regular por correo
electrénico o teléfono. Asegurese de que los maestros y cuidadores sepan lo que sucede con
su hijo. Si tuvo una mala noche y seguramente sera un dia dificil, adviértalos al respecto. Si su
hijo tuvo un cambio de medicacién, el maestro debera informarle los cambios de conducta que
se produjeron durante el dia escolar. Su familia extendida también puede necesitar informacion
sobre el diagnéstico y los problemas actuales de su hijo.

Otros miembros de su equipo

Asegurese de incluir a todos los miembros del equipo de apoyo de su hijo en su circulo de
comunicacion (profesionales de la salud mental, maestros, entrenadores, abogador de padres,
terapeuta del habla u ocupacional, lideres religiosos o de los Scouts). De esa forma, todos
estaran en la misma frecuencia. También puede estar comunicado con otras personas
importantes para la vida de su hijo, tales como la familia extendida, los vecinos, el clero y los
amigos.

Cuidandose a si mismo

Cuando usted esta en un avién y le ensefan los procedimientos de emergencia, la azafata le
dice que primero debe colocarse usted la mascara de oxigeno antes de ayudar a un nifio a
colocarse la suya. Después de todo, ¢,cédmo podra ayudar a otra persona si usted esta
inconsciente? Lo mismo sucede con los padres de un nifio con problemas emocionales o de
comportamiento. Es muy importante que usted se cuide a si mismo, emocional y fisicamente.
Si usted no tiene fuerzas, no tendra nada para darle a su hijo cuando mas lo necesite.
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Cuando el problema es crénico o severo, tomarse un descanso puede ser de gran ayuda. El
cuidado de relevo puede ser una gran ayuda. Coordine para que alguna persona de su equipo
cuide a su hijo de tanto en tanto durante un dia 0 una noche - o incluso un fin de semana para
que usted y su esposo/a puedan salir y despejarse. El cuidado puede ser proporcionado por
profesionales que cuidan a su hijo en su hogar o en el hogar de ellos. También puede ser
proporcionado por la familia extendida o mediante un acuerdo cooperativo con nifieras. Una
nifiera madura y experimentada con los nifios puede estar capacitada para comprender las
necesidades de su hijo y puede ser un recurso significativo para su familia!

La blisqueda de un grupo de apoyo para usted y su esposo/a puede ser una gran ayuda. El
solo hecho de saber que otras familias estan pasando por lo mismo que usted y que le cuenten
lo que ha funcionado para ellos puede aliviarlo. En su comunidad, las familias se unen para
buscar soluciones y brindarse apoyo mutuo en grupos en forma regular. Los miembros de los
grupos de apoyo a menudo se ayudan mutuamente a buscar recursos, como médicos,
terapeutas y escuelas. Para buscar un grupo de apoyo en su area, remitase a la pagina XX de
la Guia de Recursos.

Y no se olvide de cultivarse a si mismo. jDescanse y diviértase!
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Paso 7: Como ayudar a su hijo en la escuela

“Cuando Carlos tenia 12 afios, lo internaron por un ataque de ira y violencia. Su agresion era
tan violenta que tuvieron que transferirlo a una institucion mas intensiva. En ese momento, no
veia un futuro prometedor para este nifio. Luego de algunos meses, se inscribi6 en la escuela
terapéutica de mi hijo. Ahora ya maneja su ira y se convirtié en una parte exitosa de la
comunidad escolar. El tratamiento que recibié marcé una gran diferencia”. -Maria

Los nifios que padecen desafios de salud, emocionales o de comportamiento pueden tener
dificultades en el entorno escolar. Los padres deberan trabajar en forma estrecha con la
escuela para garantizar que su hijo tenga éxito escolar. Las escuelas pueden brindar diferentes
servicios de apoyo segun la gravedad de las necesidades del nifio. Algunos servicios de apoyo
se encuentran disponibles para todos los nifios en un campus, con o sin discapacidades, y
otros servicios de apoyo se encuentran disponibles mediante elegibilidad y necesidad
educativa de percibir servicios de educacion especial. Los padres deberan asegurarse de que
su hijo haya sido considerado para los servicios de apoyo disponibles para todos los alumnos
antes de solicitar los servicios de educacion especial.

Si su hijo es elegible para los servicios 504 o los servicios de educacién especial y usted esta
de acuerdo con estos servicios, la escuela puede proporcionar un mayor nivel de servicio y
apoyo para su hijo. Segun la ley federal (Articulo 504 de la Ley de Rehabilitaciéon Vocacional de
1973) e IDEA (Ley sobre Personas con Discapacidades), su hijo tiene derecho a percibir
educacion gratuita y adecuada (FAPE) independientemente de cualquier discapacidad
psicoldgica, emocional o fisica. Consulte la pagina XX de la Guia de Recursos para obtener
Informacién sobre cOmo asociarse con la escuela de su hijo.

Reunase con el maestro de su hijo, el consejero escolar, un representante de educacién
especial en el ambito de la escuela o el distrito y/o el director de la escuela para determinar qué
recursos estan disponibles a través de la escuela. Algunos padres temen que la escuela
rapidamente insistira en los servicios de educacion especial. Las escuelas actualmente
trabajan muy duro con los padres, los maestros y el personal de la escuela para realizar
cambios en el entorno de la educacion general para satisfacer las necesidades del nifio antes
de remitirlo a los servicios de educacion especial. E incluso luego de la elegibilidad para los
servicios, los servicios de educacion especial a menudo se le prestan al nifio en la sala de
educacion general. Si se necesitaran otros servicios que no pudieran prestarse en el entorno
de la educacion general, entonces habré intervenciones mas especificas disponibles.

Si un nifio fuese remitido a consideracion para educacién especial, se realiza una evaluacion
Unicamente si usted presta su consentimiento. Esta evaluacion debe examinar todas las areas
de la supuesta discapacidad y se realiza sin costo alguno para los padres. La contribucién de
los padres es una parte legalmente exigida de esta evaluacion.

Cuando se completa la evaluacién, usted se reunira con el Comité de Admision, Revision y
Retiro (ARD por su sigla en inglés) para considerar la evaluacion escolar y cualquier otra
evaluacién que usted pueda haber realizado independientemente de la escuela y que desea
compartir con el comité. El comité ARD es el que determina la elegibilidad para la educacion
especial y se requiere su consentimiento para comenzar a percibir los servicios de educacion
especial. Cuando se determina la elegibilidad, el comité ARD elabora un plan de educacion
individual (IEP por su sigla en inglés) y determina los servicios que se necesitan para respaldar
ese plan. Al cabo de la reunién, usted debera recibir copias de la evaluacion y de los
documentos de la reunion del equipo IEP. Sepa que usted tiene derecho a discrepar con el
comité ARD/IEP, del cual usted es parte, si considera que a su hijo se le estd negando FAPE.
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Las reuniones de equipo ARD/IEP pueden ser desafiantes para todos los involucrados y
pueden ser agobiantes para los padres nuevos en este proceso. jEl simple hecho de aprender
la sopa de letras es todo un desafio! Sin embargo, este proceso es el medio para que su hijo
reciba la ayuda que necesita para tener un mayor éxito en la escuela. En la Guia de Recursos
se le brindan recursos para ayudarlo a aprender cémo trabajar con las escuelas y para que
conozca sus derechos como padre de un nifio con una discapacidad y para ayudarlo a transitar
por el proceso de la educacion especial.

“El hecho de aprender cémo debemos dirigirnos a la escuela en forma experta, realista y
positiva puede marcar una gran diferencia en cémo las escuelas responden para ayudar a su
hijo" -Becky

Sobre la base de nuestras experiencias colectivas en el trabajo con las escuelas, le daremos
los siguientes consejos:

e Remisién temprana. Los padres generalmente dicen que tendrian que haber pedido
antes ayuda a la escuela. Un nifio que no recibe el apoyo o las acomodaciones que
necesita en la escuela es mas propenso a fracasar y a tener un menor sentido de
autoestima cuando no puede mantenerse al ritmo. Puede ser similar a tratar de
introducir una clavija redonda en un agujero cuadrado. Asegurese de que usted y el
maestro de su hijo trabajen juntos para buscar la forma de que su hijo encaje en el
entorno escolar.

¢ Reuniones combinadas con los maestros. Si fuese posible, relnase con los maestros
en grupo, si hubiese mas de uno. De esa forma, no tendra que repetir varias veces lo
mismo. Un sabio consejero escolar una vez dijo que si usted se retne con todos los
maestros al mismo tiempo, “los maestros que tienen problemas con su hijo en sus
clases oiran cosas buenas de su hijo mediante otro maestro y ello creara una vision
mas equilibrada sobre su hijo”. jQué buen consejo!

e Trate de no estar a la defensiva. Si la escuela manifiesta inquietudes sobre su hijo,
trate de no estar a la defensiva. Su trabajo consiste en ayudar a apoyar a su hijo y
usted los necesita como aliados. Puede llevarle tiempo aceptar los problemas
escolares de su hijo, pero un padre a la defensiva se ganara la antipatia de un miembro
importante del equipo de apoyo y ello implicara una mayor dificultad para que su hijo
reciba lo que necesita en la escuela.

¢ No se sienta intimidado por la experiencia o autoridad del personal escolar. Usted
desempefia un rol esencial, valioso y experto al abogar por su hijo.

¢ No debe sentir verglienza por las diferencias. Cuando un nifio se da cuenta que su
padre esconde su discapacidad, puede sentirse avergonzado. Tal como muchos
padres que son buenos abogadores le han dicho a sus hijos, algunos nifios necesitan
ayuda en matematica, otros necesitan ayuda en lectura, otros son buenos para las
artes y otros son buenos para los deportes. Busque los talentos y dones especiales de
su hijo y enfaticelos. Comparta sus propios desafios con su hijo en forma adecuada
para la edad. Recuérdele que todos somos individuos Unicos con puntos fuertes y
puntos débiles.

“Recuerde, todos los nifios son diferentes y por ello no existe un Unico método que sirva para
todos”. -Linda
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La educacién es la clave

Opciones de escuelas privadas

Si su hijo claramente necesitara atencion mas personalizada y posiblemente servicios
terapéuticos en la escuela, hay escuelas privadas que pueden ayudar a su hijo. En la pagina
XX de la Guia de Recursos podra encontrar una lista de las escuelas locales privadas que
brindan servicios de educacién especial y/o servicios terapéuticos.

“No tema pedir lo que necesita y no dude en expresar su discrepancia. Usted es un miembro
del comité.” -Linda

La educacién es la clave

No subestime la importancia de que su hijo reciba una educacién adecuada. Es un derecho
legal que tiene su hijo y, lo que es ain méas importante, terminar la escuela es un factor clave
para una vida exitosa. Los nifios con dificultades emocionales y de comportamiento tienen un
mayor riesgo de desercidn escolar con todas sus consecuencias negativas. Ayudar a su hijo a
tener éxito en la escuela debe ser una prioridad primordial para su éxito a largo plazo.
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Destino: Auto-gestion
Larecuperacién es un proceso, no una recomposicion tUnica

El recorrido para un nifio con estos desafios incluye curvas, giros y desviaciones. A veces,
tendra que volver a visitar algunas de las paradas. A veces, podra chocarse con obstaculos en
el camino que deberéa superar. A medida que su hijo crece y cambia, debera efectuar ajustes
en su medicacion, terapia, método de educacion de los padres y acomodaciones escolares. En
dichos momentos, sera importante, tanto para usted como para su hijo, “detenerse y apreciar lo
bueno” reconociendo cuan lejos ha llegado su hijo a partir del punto de comienzo. Sera un
proceso continuo durante toda la vida de su hijo. Pero, junto con su amor, es la mejor inversién
que puede realizar para el futuro de su hijo.

Lo bueno es que usted ya tiene una Guia comprobado que ha sido seguido por muchos otros
padres al abogar exitosamente por sus hijos. Al aprender a transitar la vida de su hijo con
nuevas habilidades y conocimientos, le dara un ejemplo a su hijo sobre como él finalmente
transitara su propia vida por el camino hacia la independencia.

¢, Qué mejor regalo podemos darles a nuestros hijos?

“Cuando comenzaron a generarse intereses y talentos, contaba con el aliento de los maestros,
lideres y otras personas. Lentamente, (mi hija) comenz6 a surgir y pude ver la esperanza que
tenemos para el futuro. Debemos ser un poco mas persistentes como padres, pero vale la
pena”. -Sandra

“Ellos aprenden de mirarlo a usted y en el proceso también aprenden a abogar por ellos
mismos”. -Patricia
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Recursos

Los recursos que se mencionan en esta seccion han sido compilados por los miembros de la
Red de Accion para la Salud Mental de los Nifios en base a las experiencias de los padres que
pertenecen a las organizaciones de miembros. La lista no es exhaustiva y su mencién no
implica aval por parte del grupo como conjunto. Estos recursos ya han resultado Utiles para
algunos padres. Nota sobre los enlaces de Internet: Internet es un recurso en constante
cambio. En caso de no poder acceder a un sitio Web a través del enlace que se indica a
continuacion, utilice la funcién de blsqueda de su computadora e ingrese el nombre de la
organizaciéon que esta buscando.

Control de crisis y hospitales psiquiatricos

Instituciones publicas

Centro Psiquiatrico del Condado de Harris (Centro médico)

Hospitalizacion psiquiatrica en casos de crisis, tratamiento residencial. Se aceptan clientes de
Medicaid, Medicare, CHIP, seguro privado y particulares. Clientes indigentes remitidos a traves
de Salud Mental y Retraso Mental del Condado de Harris.

Teléfono: 713-741-5000

Sitio Web: http://hcpc.uth.tmc.edu

MCOT (Equipo Mévil de Alcance Comunitario para Crisis)

Intervencion en caso de crisis para las personas que no pueden acceder a una institucién
hospitalaria y estan en riesgo de ser hospitalizados. El equipo MCOT se acercara al paciente
ante una crisis psiquiatrica para evaluar la situacion y ayudar a determinar si corresponde la
hospitalizacion u otro tratamiento.

Teléfono: 713-970-7520

Centro Neuropsiquiatrico (NPC - &rea del Centro Médico)

Servicios de estabilizacién de crisis y atencion psiquiatrica de emergencia. Se aceptan clientes
de Medicaid, Medicare, CHIP, seguro privado, particulares e indigentes.

Teléfono: 713-970-7070 (24 horas al dia)

Sitio Web: http://www.mhmraofharriscounty.org

Hospitales privados

Hospital Cypress Creek (Houston Norte)

Tratamiento psiquiatrico hospitalario para adolescentes. Programa de Hospitalizacion Parcial,
Programa Ambulatorio Intensivo y Programa de Dependencia a los Quimicos para
adolescentes. Se aceptan clientes calificados de seguro privado, CHIP y Medicaid. Se realizan
evaluaciones sin cargo durante las 24 horas del dia, los 7 dias a la semana. “Creemos en los
cambios”.

Teléfono: 281-586-7600

17750 Cali Dr.

Houston, TX 77090

Sitio Web: http://www.cypresscreekhospital.com

Hospitales Intra Care (Centro Médico y Houston Norte)

Hospitalizacién por crisis psiquiatrica. Acepta la mayoria de los seguros privados y Medicaid.
Teléfono: 281-893-7200

Sitio Web: http://www.intracarehospital.com

Hospital Kingwood Pines (Kingwood)

Tratamiento psiquiatrico hospitalario para nifios y adolescentes. Programa de Hospitalizacion
Parcial, Programa Ambulatorio Intensivo y Programa de Dependencia a los Quimicos para
adolescentes. Se aceptan clientes calificados de seguro privado, CHIP y Medicaid.
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Se realizan evaluaciones sin cargo durante las 24 horas del dia, los 7 dias a la semana.
“Creemos en los cambios”.

Teléfono: 281-358-1495

2001 Ladbrook Dr.

Kingwood, TX 77339

Sitio Web: http://www.psysolutions.com/facilities/kingwood

Clinica Menninger de la Facultad de Medicina de Baylor

Menninger es un hospital nacional especializado en psiquiatria de Houston para adolescentes y
adultos con graves trastornos psiquiatricos. Los programas especializados se centran en los
trastornos dobles, incluido el trastorno obsesivo-compulsivo, trastorno de ansiedad, estado de
animo, alimentacion, sicético, personalidad y adiccién. La admision se determina segun la
edad, los sintomas y el nivel de funcionamiento.

Teléfono: 800-351-9058

Sitio Web: www.menningerclinic.com

Hospital West Oaks (Houston Sudoeste)

Tratamiento psiquiatrico hospitalario para nifios y adolescentes. Programa de Hospitalizacion
Parcial, Programa Ambulatorio Intensivo y Programa de Dependencia a los Quimicos para
adolescentes. Se aceptan clientes calificados de seguro privado, CHIP y Medicaid.

Se realizan evaluaciones sin cargo durante las 24 horas del dia, los 7 dias a la semana.
“Creemos en los cambios”.

Teléfono: 713-995-0909

6500 Hornwood

Houston, TX 77074

Sitio Web: http://www.westoakshospital.com

Lineas de atencién en caso de crisis

Linea de atencion Crisis Intervention of Houston, Inc.: 713-HOTLINE (713-468-5463)

Linea de atencidn Texas Runaway (Fugitivos de Texas): 1-888-580-4357
Brinda asesoramiento de pares para los fugitivos y sus familiares.

Linea de atencion Teen Crisis (Crisis en adolescentes): 713-529-TEEN (713-529-8336)
Texas Youth (JOvenes de Texas): 1-800-210-2278

Asesoramiento de pares para los jovenes y sus familiares en relacién con conflictos,
delincuencia, absentismo escolar, abuso, abandono y fugas.

Linea de atencién Crisis Hotline (espafiol): 713-526-8088

Organizaciones locales de apoyo vy grupos de ayuda

Asociacion de Trastornos por Déficit de Atencién- Region Sur (ADDA-SR)

ADDA-SR brinda diferentes recursos para las familias que lidian con AD/HD vy las afecciones
co-existentes. Se ofrece apoyo continuo a través de dependencias en las que el encuentro con
otras personas en situacién similar brinda comprensién y esperanza. Un Coordinador de
Referencia y otros representantes tienden un oido y ayudan a transitar por el camino hacia los
médicos, las escuelas, los tutores y otras necesidades. Hay defensores capacitados
disponibles para responder preguntas sobre los derechos y las obligaciones en el sistema
escolar. ADDA considera que la educacién equivale a fortalecimiento y las oportunidades de
aprendizaje incluyen talleres, una conferencia anual, un boletin informativo para los miembros y
el sitio Web.

Teléfono: 281-897-0982

Correo electronico: addaoffice@pdg.net

Sitio Web: www.adda-sr.org
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Alianza del Condado de Harris para los Nifios y las Familias/CRCG

Colaboracion creativa entre las familias y los prestadores de servicios que fortalecera a las
familias y a los nifios a lograr resultados a través de servicios flexibles basados en la solidez
que reunen recursos y son de facil acceso.

Contacto: Lauren Laughlin Moore

Teléfono: 713-295-2518

Correo electronico: lauren.moore@cps.hctx.net

Contacto: Michelle Hollander, socio mayoritario

Teléfono: 713-569-7307

Correo electronico: michellebh@comcast.net

Alianza de Apoyo a Personas con Depresion y Trastorno Bipolar

La Alianza de Apoyo a Personas con Depresion y Trastorno Bipolar (DBSA) es una
organizacion nacional de auto-ayuda sin fines de lucro para las personas a las que se les ha
diagnosticado o tienen sintomas de un desorden del estado de animo. También participan las
familias y los amigos de las personas con desérdenes del estado de animo. DBSA brinda
apoyo personal y servicios directos para sus miembros, educa al publico sobre la naturaleza y
el manejo de estos desérdenes tratables y promueve la investigacion al respecto.

Teléfono: 713-600-1131 (linea de informacién)

Sitio Web: www.dbsahouston.org

Federacién de Familias de Houston para la Salud Mental de los Nifios

Brinda apoyo directo para las familias/los cuidadores de nifios con desordenes mentales.
Apoyo entre pares sobre defensoria con las escuelas y temas educativos. Los servicios son
gratuitos. Todos los miembros son cuidadores de nifios que ya han transitado por el sistema de
cuidado de sus nifios. Los consejeros brindan ayuda con las leyes de educacion, brindan
educacion para las familias con apoyo y recursos. Miembro de la Federacion Nacional de
Familias para la Salud Mental de los Nifios (FFCMH).

Contacto: Barbara Sewell

Teléfono: 281-335-5600/281-773-4456

Sitio Web: ffcmh.org

NAMI Houston Metropolitano (Alianza Nacional de Enfermedades Mentales)

Brinda programas gratuitos de educacion para las familias y los cuidadores de nifios y
adolescentes con desordenes mentales. Grupos de apoyo entre pares y defensoria para que
las familias se conviertan en propios defensores mas efectivos. Nuestra membresia esta
conformada por familias, amigos, personas con desordenes mentales y profesionales de la
salud mental. Afiliado a NAMI: La Voz de la Nacién con respecto a las Enfermedades Mentales
y NAMI Texas.

Contacto: Leslie Gerber, Directora Ejecutiva

Teléfono: 713-970-4419

Sitio Web: www.namimetrohouston.org

Fundacion para Obsesivo-Compulsivos

OCF es una organizacion nacional cuya misién consiste en apoyar a las personas a las que se
les ha diagnosticado un trastorno obsesivo-compulsivo y a sus familias a través de grupos de
ayuda, educacion, recursos e investigacion. Los grupos locales de ayuda del area de Houston
se pueden encontrar en el sitio Web nacional.

Sitio Web: www.ocfoundation.org

Defensoria del Autismo de Texas

La Defensoria del Autismo de Texas es un centro de informacién sobre programas y servicios
locales para nifios con autismo y sindrome de Asperger. El sitio Web menciona muchos grupos
de ayuda, servicios de defensoria, programas de educacién y fuentes de referencias
disponibles en el area de Greater Houston.

Sitio Web: www.texasautismadvocacy.org
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Informacion y referencias

Asociacion de Salud Mental de Greater Houston

La Asociacion de Salud Mental brinda educacion y defensoria para la comunidad para
garantizar que los tratamientos y recursos necesarios estén disponibles para las personas que
los necesitan. Su linea de Informacién y Referencias conecta a la gente con los recursos
necesarios de salud mental. Llame para obtener mas informacion sobre muchos temas o para
obtener referencias sobre salud mental. También puede solicitar una copia gratuita de “La
Guia”, una lista exhaustiva de los servicios de salud mental sin fines de lucro en el Condado de
Harris.

Teléfono: 713-522-5161

Sitio Web: www.mhahouston.org

Seminarios de capacitacién para padres y maestros

Servicios familiares de Greater Houston

Estos servicios ayudan a las familias a mejorar sus habilidades de paternidad y relaciones
familiares. Las clases ofrecen a padres y cuidadores la oportunidad de obtener mas
informacion que los ayudara a simplificar la vida familiar y las tareas paternales para realzar y
mejorar las relaciones familiares y entre padres e hijos. Entre los temas se incluye el manejo de
la ira, la generacion de un auto-estima saludable en los nifios, el desarrollo de los nifios, la
comunicacion efectiva, técnicas disciplinarias efectivas y la identificacion de un rol paterno.
Teléfono: 713-861-4849

Sitio Web: http://www.familyservices.org/au_mvv.html

Centro de Aprendizaje de la Escuela Monarch

Brinda programas para padres y profesionales sobre temas de interés para aquellos que tratan
con nifios y adolescentes con trastornos cerebrales. Capacitacion para padres, maestros y
profesionales de atencion de la salud mental y observacién en clase.

Teléfono: 713-479-0800

Sitio Web: http://www.monarchschool.org

Centro de Apoyo al Aprendizaje de Texas Children’s Hospital

El centro de apoyo al aprendizaje brinda servicios neurosicoldgicos y psicologicos para nifios
que experimentan dificultades emocionales, cognitivas, conductuales, sociales o educativas.
Los servicios terapéuticos del centro de apoyo al aprendizaje incluyen psicoterapia individual y
grupal, capacitacion en habilidades sociales y asistencia académica individualizada.

Otros servicios incluyen la capacitacion de los padres para apoyar los cambios de conducta del
nifio, terapia familiar para ayudar a las familias a lidiar con el estrés significativo y asesoria para
ayudar a integrar a los nifios con enfermedades crénicas en el entorno escolar.

Teléfono: 832-822-3700

Sitio Web: http://www.texaschildrenshospital.org

Visions for Tomorrow (Visiones para el Mafiana) de NAMI Texas

Visions for Tomorrow es un taller gratuito dictado por familiares que estan criando o que ya han
criado a un nifio o adolescente con trastornos cerebrales o enfermedades mentales. El curso
trata las necesidades que tienen las familias jovenes para tratar con nifios y adolescentes con
trastornos cerebrales o enfermedades mentales. Entre los temas se incluyen las clases de
enfermedades mentales y trastornos emocionales como también instruccién sobre habilidades
de afrontamiento, tratamiento con las escuelas y los medicamentos. Disefiado para cuidadores
directos y primarios de nifios y adolescentes con desérdenes cerebrales y enfermedades
mentales. Visions for Tomorrow trata ADD/ADHD, depresion, trastorno bipolar, desérdenes
alimentarios, trastornos de ansiedad, esquizofrenia y los métodos que se utilizan para tratar
estos desoérdenes.
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Este plan de estudios con reconocimiento nacional, el que NAMI Texas ha compartido con 31
estados, también brinda educacién para los cuidadores de familias jovenes sobre el acceso a
los servicios escolares, IDEA y otros recursos. También se incluyen talleres sobre desarrollo de
habilidades de comunicacién, manejo de problemas, afrontamiento, auto-cuidado,
rehabilitacion, transicion, el ciclo de recuperacioén, defensoria y un componente de apoyo
grupal. La clase VFT tiene 2-2 1/2 horas por clase con una duracion de 8-12 semanas o
formato de fines de semana. No se cobra arancel alguno a las familias que toman esta clase.
Para obtener méas informacion: www.namimetrohouston.org 6 www.namiwesthouston.rog

Capacitacion profesional Visions for Tomorrow Professional In-Service

Visions for Tomorrow Professional In-Service es una capacitacion de 6-8 horas disefiada para
tratar las necesidades de las personas que trabajan con nifios, tales como maestros y otros
especialistas escolares, trabajadores de atencion de la salud mental, profesionales de crianza
temporal, iglesias, etc. Este programa dura 6-8 horas.

Para obtener mas informacién, contactese con Leslie Gerber, Houston Metropolitano, 713-970-
4419 o con Bonnie Cord, Houston Oeste, 713-984-2538

Como asociarse con la escuela de su hijo

ABC's of Educacional Advocacy (El ABC de la Defensa Educacional)

Este CD ROM educa a las familias sobre como pueden ayudar a defender a su hijo en la
escuela y obtener los servicios que ellos necesitan para triunfar.

Sitio Web: http://www.bpkids.org/site/PageServer?pagename=com_parentcd

Partners in Education (Socios en la Educacién)

Curso de seis horas auto-dirigido via Internet que ayuda a los padres que tienen nifios con
discapacidades de desarrollo a comprender mejor y maximizar los beneficios de los servicios
de la educacioén especial y la inclusion para sus hijos.

Sitio Web: http://www.partnersinpolicymaking.com/education

Advocacy, Inc.

Varios sitios. Brinda servicios directos de defensa, incluida la educacién especial para personas
con discapacidades.

Sin embargo, sélo toman casos que se ajustan a sus areas de enfoque seleccionadas durante
un afio determinado. El sitio Web tiene diferentes publicaciones para descargar sobre varios
temas de educacion especial. Hay servicios disponibles en espafiol.

Teléfono: 713-974-7691

Sitio Web: www.advocacyinc.org

Espafiol: http://www.advocacyinc.org/espanol.htm

Arc of Greater Houston — Programa Derecho de Aprender

Todo el Condado de Harris. Brinda asesoramiento, asistencia y capacitacién sin cargo para
padres de nifios involucrados en el proceso de educacién especial. Un servicio de The Arc of
Greater Houston.

Teléfono: 713-957-1600

Sitio Web: www.thearcofgreaterhouston.com

Family to Family Network (Red de Familia a Familia)

La mision de Family to Family Network es ayudar a las familias que tienen nifios con
discapacidades proporcionando informacion, capacitacion, referencias y apoyo. Ofrece eventos
de capacitacién educativa, clinicas ARD, asistencia técnica personal, una biblioteca de
préstamo de libros y un boletin informativo trimestral.

Teléfono: 713-466-6304

Sitio Web: www.familytofamilynetwork.org
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(Helpful Interventions) Intervenciones Utiles

Para padres de nifios con necesidades especiales. Ofrece consultas sobre educacién especial,
capacitacion y talleres sobre defensoria, remisiones a servicios comunitarios adecuados,
servicios de seguimiento educativo y talleres para padres y profesionales.

Teléfono: 281-272-2206

Correo electronico: helpfulinterventions@yahoo.com

Partner Resource Network (Red de Recursos para Socios)—Proyecto TEAM

El Proyecto TEAM es un recurso gratuito para ayudar a que los padres se conviertan en socios
igualitarios con los profesionales respecto del crecimiento y la educacién de los nifios con
discapacidades. Brinda capacitacion, informacion y apoyo para los nifios con toda clase de
discapacidades. Los servicios incluyen talleres, informacion y referencias, asistencia para la
preparacion de reuniones ARD con la escuela y otros recursos.

Teléfono: 713-524-2147

Sitio Web: www.PartnersTX.org

Intervencion Temprana de la Nifiez (ECI por su sigla en inglés)

“ECI es un programa estatal para las familias con nifios de cero a tres afios con discapacidades
y retrasos de desarrollo.

ECI apoya a las familias para ayudar a que sus hijos alcancen el maximo potencial a través de
los servicios para el desarrollo. Con financiacién estatal y federal a través de la Ley para la
Educacion de las Personas con Discapacidades (IDEA, P.L. 108-446), ECI brinda
evaluaciones, sin costo para las familias, para determinar la elegibilidad y necesidad de los
servicios. Las familias y los profesionales trabajan en equipo para planificar los servicios
correspondientes en base a las necesidades exclusivas del nifio y la familia.

Sitio Web: www.dars.state.tx.us/ecis

Agencia de Educacion de Texas

Ofrece recursos, incluida una guia sobre el proceso ARD, el proceso de toma de decisién sobre
ARD para el Programa de Evaluacion de Texas, el proceso de reclamos grupales de ARD/IEP,
disciplina, guia de recursos para padres, Derechos de los Padres (documento sobre
Salvaguardas de Procedimiento), reautorizacion de IDEA 2004, Iniciativa de Apoyo Conductual
de Texas.

Sitio Web: www.tea.state.tx.us/special.ed

Servicios de orientacidén y diagnéstico

Servicios para las Familias Asiaticas-Americanas (AAFS) (Sudoeste)

AAFS se dedica a satisfacer las necesidades de salud mental de la comunidad asiatica
americana en Greater Houston proporcionando servicios de apoyo y asesoramiento bilinglies y
biculturales. El personal habla dialectos vietnamita, mandarin, cantonés, coreano e indio. Los
programas incluyen lo siguiente: Servicios de Salud Mental y Clinica, Servicios de Apoyo a la
Familia, Programas para Ancianos, Programas para Jovenes, Programas de Prevencién de
Abuso a las Sustancias y Centro Stanley Sue para la Competencia Cultural.

Teléfono: 713-339-3688

Sitio Web: http://www.aafstexas.org

Asociacion para el Progreso de los Mexicano-Americanos (AAMA) (Sudeste)

La misién de AAMA consiste en promover las vidas de los jovenes y las familias en riesgo a
través de una gama de programas innovadores que brindan educacion, servicios sociales,
cuidado para la salud y servicios humanos y desarrollo comunitario en las ciudades de Texas.
Teléfono: 713-926-9491

Sitio Web: www.aamainc.com

Clinica de Salud Mental Pediatrica del Hospital Ben Taub (Area del Centro Médico)
Examenes, evaluaciones y tratamientos ambulatorios.

Teléfono: 713-873-KIDS

Sitio Web: http://170.57.224.10/about/facilities/btcc.htm
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Centro para Nifios DePelchin (varios sitios)

Evaluacion, terapia individual, grupal y familiar, problemas de traumas en la nifiez, adopcion,
crianza temporal, apoyo posterior a la adopcidn, tratamientos residenciales, clases para
padres. Atiende a nifios de entre 4 y 17 afios por problemas de conducta y emocionales,
crianza temporal y servicios de adopcion. Tratamientos hospitalarios y ambulatorios.
Teléfono: 713-730-2335

Sitio Web: http://www.depelchin.org

El Centro de Corazén (varios sitios)

La clinica brinda atencion primaria, servicios de pediatria y odontolégicos, servicios de
laboratorio, farmacia, servicios de salud mental, exdmenes y asesoramiento sobre HIV/SIDA,
inmunizaciones y primera infancia en familias saludables.

Teléfono: 713-926-1849

Sitio Web: www.tachc.org

Servicios familiares de Greater Houston (varios sitios)

Servicios de orientacion individual y familiar, orientacion sobre abuso de sustancias.
Teléfono: 713-861-4849

Sitio Web: http://www.familyservices.org/au_mvv.html

Consultorios Ambulatorios de Salud Mental en el Centro Psiquiatrico del Condado de
Harris

Evaluacion de diagnéstico, evaluacion psiquidtrica, terapia individual, grupal y familiar,
intervencién en caso de crisis y otros servicios. Se aceptan clientes de Medicaid, Medicare,
CHIP, seguro privado y particulares.

Teléfono: 713-741-5000

Sitio Web: http://hcpc.uth.tmc.edu

Programa Comunitario de Salud del Comportamiento del Distrito Hospitalario del
Condado de Harris

Se brinda asesoramiento y terapia individual y grupal en los consultorios del Distrito
Hospitalario del Condado de Harris.

Teléfono: Llame al 713-526-4243 para coordinar una cita.

Centro de Orientacién Interface-Samaritan (varios sitios)

Servicios educativos y de orientacion desde una perspectiva cristiana. Los aranceles se basan
en la capacidad de pago del cliente (escala variable).

Teléfono: 713-626-7990 Norte: 281-376-8000

Sitio Web: http://interface-samaritan.org

MHMRA (Autoridad de Salud Mental y Retraso Mental) del Condado de Harris (varios
sitios)

Agencia publica de servicios sociales que brinda servicios de salud mental para nifios de entre
3y 17 afios de edad.

Teléfono: 713-970-7070 (inglés o espafiol)

TDD: 713-970-7766

Sitio Web: www.mhmraharris.org

Clinica de Diagndstico Monarch (Houston Oeste)

La Clinica de Diagnéstico Monarch ofrece servicios para nifios, adultos y familias de la
comunidad en general. Estos servicios incluyen evaluaciones psicoldgicas/de diagnostico,
servicios terapéuticos DIR®©, evaluaciones del habla/lenguaje, tutorias, evaluaciones educativas
y consultas programaticas y familiares. Se brindan recomendaciones exhaustivas y detalladas.
Teléfono: 713-933-0568

Sitio Web: http://www.monarchschool.org/DiagnosticClinic.html
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Centro de Apoyo al Aprendizaje de Texas Children’s Hospital (Centro Médico)
Evaluaciones y examenes diagndsticos, terapia individual, familiar y grupal. Programas
especiales para autismo, trastorno por déficit de atenciéon (ADD), intervencién preescolar.
Acepta seguros privados calificados.

Teléfono: 832-822-3700

Sitio Web: http://www.texaschildrenshospital.org/carecenters/LearningSupport/Default.aspx

Centro de Servicios e Investigacién Psicoldgica de la Universidad de Houston: (Campus
Principal)

Centro para los Trastornos de Ansiedad y Depresidn de los Jévenes

El Centro para los Trastornos de Ansiedad y Depresién de los Jovenes (CADDY) tiene el
compromiso de realizar investigaciones y brindar tratamientos para los nifios y adolescentes
con ansiedad y depresién. Ubicado dentro del Centro de Servicios e Investigacion Psicoldgica
de la Universidad de Houston, CADDY se centra en lo siguiente:

1. Proporcionar evaluaciones e intervenciones con sustento empirico

2. Trabajar en conjunto con la Clinica de Trastornos de Ansiedad orientada hacia los adultos
para proporcionar Tratamiento Cognitivo Conductual de bajo costo y de vanguardia para los
jévenes con ansiedad.

3. Realizar investigaciones sobre las vias del desarrollo para los problemas de interiorizacion
de los jovenes

4. Implementar programas de prevencion y llevar a cabo investigaciones sobre los resultados
de los tratamientos

Sitio Web: http://www.uh.edu/anxiety/childtreatment.htm

Clinica de Evaluacién para Nifios

Ofrece evaluaciones sobre discapacidades intelectuales/de desempefio/académicas/de
aprendizaje, como también evaluaciones psicol6gicas de problemas emocionales y de
comportamiento de los nifios. Los servicios se ofrecen a escala variable.

Teléfono: 713-743-8600

Sitio Web: http://www.uh.edu/anxiety

Asistencia publica/Programas de sequro de salud para nifios con discapacidades
MHMRA del Condado de Harris

Ayuda a los nifios elegibles que califican para percibir los servicios MHMRA a que soliciten
Medicaid y CHIP. También ofrece servicios a costos reducidos para las familias que califican.
La elegibilidad se determina en:

3630 West Dallas

Houston, TX 77019

713-970-4444

Lunes a jueves de 8:00 a.m. a 6:00 p.m.; viernes de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

SSI para Nifios (Seguridad de Ingreso Suplementario)

Programa a través del cual el tutor, padre/madre o padres que califican pueden solicitar
beneficios monetarios suplementarios para los nifios menores de 18 afios que tengan
afecciones fisicas 0 mentales que impliquen graves limitaciones funcionales. Los nifios
elegibles también recibiran referencias para los programas publicos de seguro para la salud.
Teléfono: 1-800-772-1213 (inglés y espafiol)

TTY: 1-800-325-0778

Sitio Web: http://www.socialsecurity.gov/pubs/10026.html

Systems of Hope

Programa local subvencionado por SAMHSA y administrado por los Servicios de Proteccion
para Nifios y Adultos del Condado de Harris que utiliza los servicios integrales del sistema de
cuidado.
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System of care (sistema de cuidado) es una red coordinada de servicios y ayudas con base en
la comunidad organizada para satisfacer las necesidades de los nifios y jovenes con problemas
serios de salud mental y sus familias. Llame para conocer los criterios de elegibilidad:

Teléfono: 713-795-HOPE (713-795-4673)

Sitio Web: www.systemsofhope.org

Medicaid para Nifios/Programas de Seguro de Salud para Nifios (CHIP)

El Programa Medicaid para Nifios ofrece seguro de salud para los nifios cuyos ingresos
familiares sean equivalentes o menores al Nivel Federal de Pobreza. CHIP es un programa
nacional disefiado para las familias que perciben ingresos altos para calificar para Medicaid,
pero que no pueden costear un seguro privado. Ambos programas cubren a nifios menores de
19 afios. Usted puede postularse a ambos programas en forma telefénica o puede descargar
una solicitud por Internet.

Teléfono: 1-877-543-7669 6 1-877-KIDS-NOW (inglés o espariol)

TDD: 1-800-735-2988

Sitio Web: http://www.chipmedicaid.com/

Escuelas privadas con apoyo terapéutico y/o apoyo por problemas de aprendizaje

Avondale House (Houston Sudoeste)

Educacion escolar diurna, programas diurnos de rehabilitacion y cuidado residencial para
personas con autismo y otros trastornos generalizados del desarrollo.

Teléfono: 713-933-9544

Sitio Web: www.avondalehouse.org

Escuela Briarwood (Houston Oeste)

Escuela independiente sin fines de lucro que brinda educacion para nifios con problemas de
aprendizaje y retrasos de desarrollo, grados K-12.

También tiene un programa de ensefianza en verano.

Teléfono: 281-493-1070

Sitio Web: www.briarwoodschool.org

Escuela Harris (Houston Central)

Grados Pre-K a 8°.

El Centro de Desarrollo Infantil esta patrocinado por la Sociedad Psicoanalitica Houston-
Galveston para ayudar a los nifios con dificultades neurolégicas o emocionales que interfieren
con sus capacidades de desempefio exitoso en aulas convencionales.

Teléfono: 713-526-2046

Academia de Ensefianza al Aire Libre de Houston (HOLA) (Heights)

Escuela acreditada que ofrece un plan de estudios individualizado orientado a la ensefianza al
aire libre basada en actividades, grados 6-12.

Acepta nifios con o sin discapacidades.

Teléfono: 713-224-4652

Sitio Web: www.holainfo.com

Escuela Joy (Houston Central)

Escuela diurna para nifios con diferencias de aprendizaje.
Teléfono: 713-523-0660

Sitio Web: www.thejoyschool.org

Learning Repertoire (Pearland)

Programas de comportamiento y aprendizaje para nifios con autismo y trastornos del
desarrollo, basado en los elementos basicos del Analisis Conductual Aplicado.
Teléfono: 713-436-5333

Sitio Web: http://www.learningrepertoire.org
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Escuela Monarch (Houston Oeste)

Escuela para nifios con trastornos por déficit de atencién, problemas de aprendizaje, PDD
(trastornos generalizados del desarrollo), sindrome de Asperger, sindrome de Tourette,
depresion o trastorno bipolar, trastorno de ansiedad y/o trastorno convulsivo.

K-12. Hay cuatro miembros del plantel de psicologia de tiempo completo y un especialista DIR
© que brindan servicios terapéuticos, psicoldgicos y educativos con un plan de estudios
individualizado.

Teléfono: 713-479-0800

Sitio Web: www.monarchschool.org

Centro de Tratamiento Providence (Ciudad de Missouri)

Escuela diurna para nifios con autismo, retraso mental, problemas de aprendizaje, alteraciones
emocionales y otras discapacidades, de 6 a 21 afios.

Teléfono: 281-208-1117

Escuela Redd (Houston Noroeste)

Escuela diurna para nifios con diferencias de aprendizaje y problemas emocionales, PreK-8.
Teléfono: 281-440-1106

Sitio Web: www.reddschool.com

Academia River Oaks (Houston Central)

Escuela diurna para nifios con problemas de aprendizaje, alteraciones emocionales y/o
ADD/ADHD. Cuenta con el programa ROPES, orientacion para los alumnos y la familia, de 5 a
21 afios.

Teléfono: 713-783-7200

Sitio Web: www.riveroaksacademy.com

Shape of Behavior (varios sitios)

Escuela diurna y socializacion para nifios con autismo y retraso de desarrollo mediante el
Andlisis Conductual Aplicado.

Teléfono: 832-358-2655

Sitio Web: www.shapeofbehavior.com

Escuela Westview (Houston Oeste)

Escuela diurna para nifios con PDD/autismo y otros desordenes de comunicacion o interaccion,
utiliza un plan de estudios multisensorial que enfatiza los puntos fuertes de cada uno de los
nifios, de 2 a 5 grado (préxima ampliacion).

Teléfono: 713-973-1900

Sitio Web: www.westviewschool.org

Educacién v apoyo para padres: sitios Web y boletines informativos en Internet

Asociacién de Trastornos por Déficit de Atencion- Regién Sur (ADDA-SR)
www.adda-sr.org

Se ofrecen grupos de ayuda, informacion, referencias, defensoria y eventos para padres,
maestros, profesionales y adultos con AD/HD.

Asociacion de Trastornos de Ansiedad

www.adaa.org/AnxietyDisorder.org

Boletines informativos, recursos educativos y defensoria para profesionales y personas con
trastornos de ansiedad.

Avance

www.avance.org, www.avancehouston.org

AVANCE ofrece una variedad de programas de educacion para padres y alfabetizacion para
brindarles a nuestras familias las herramientas que necesitan para alcanzar el éxito econémico
y educativo.
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Boletin informativo BPChildren
www.bpchildren.com
Boletin informativo familiar para las personas que lidian con el trastorno bipolar.

Fundacién Bipolar para Nifios y Adolescentes
www.bpkids.org/site/PageServer
Brinda educacion y apoyo para los padres de nifios bipolares.

Programa Educativo Comunitario ChildBuilders

www.childbuilders.org

Trata los problemas de salud mental de los nifios, incluido el desarrollo infantil saludable y la
crianza efectiva.

Nifios y Adultos con Trastornos por Déficit de Atencion/Hiperactividad (CHADD)
www.chadd.org (main site)
Apoyo y educacién para padres y adultos que lidian con AD/HD.

Oficina de Educacién Especial y Servicios de Rehabilitacion
http://www.ed.gov/about/offices/list/osers/osep

Family to Family (Familia a Familia)

www.familytofamilynetwork.org

Informacién, capacitacion, referencias y apoyo para las familias de nifios con discapacidades.
Brinda una lista electronica mensual sobre las capacitaciones y eventos en el area de Greater
Houston. Para recibir la lista por correo electrénico escriba a: info@familytofamilynetwork.org

Sucursal Houston de la Asociacion de Dislexia
www.houstonida.com
Dedicada a ayudar a personas con dislexia y otros trastornos relacionados de aprendizaje.

Fundacién de Investigacion sobre Jévenes Bipolares
www.JBRF.org

Alianza Nacional de Enfermedades Mentales (NAMI)

www.nami.org

WwWWw.hamitexas.org

www.nhamimetrohouston.org

Conocida como NAMI: La Voz de la Nacién con respecto a las Enfermedades Mentales.

Centro Neuhaus

www.nheuhaus.org

Ofrece desarrollo profesional para educadores y ayudantes como recurso para los padres y
adultos en blsqueda de informacion sobre alfabetizacién. Hay clases y una biblioteca a
disposicion.

Centro Nacional de Informacidn para Nifios y Jévenes con Discapacidades
www.nichcy.org
Se pueden solicitar publicaciones Uutiles.

Partners Resource Network (Red de Recursos para Socios)

www.PartnersTX.org

La mision de Partners Resource Network (PRN) es fortalecer a los padres de nifios y jovenes
con discapacidades en su rol de padres, tomadores de decisiones y defensores de sus hijos y
promover las asociaciones entre padres y profesionales.

Schwab Learning
www.Schwablearning.org
Guia para padres sobre cémo ayudar a los nifios con dificultades de aprendizaje.
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Defensoria del Autismo de Texas
www. TexasAutismAdvocacy.org
Lista de recursos en el estado para toda clase de discapacidad.

Proyecto FIRST de Texas

www.texasprojectfirst.org

Sitio Web creado por los padres para los padres que proporciona informacién precisa y
consistente sobre el proceso de educacion especial. Este sitio es un proyecto de Family to
Family Network (Red de Familia a Familia), Centro de Servicios Educativos de la Region 9y la
Agencia de Educacion de Texas.

Asociacion del Sindrome de Tourette
www.tsa-usa.org/

Sitio Web Wrightslaw y The Special Ed Advocate - Pete y Pam Wright
www.wrightslaw.com
Informacién sobre leyes de defensoria y educacion.

Paginas amarillas para nifios con discapacidades
http://www.yellowpagesforkids.com/
Recursos enumerados por estado

Youthwood
www.youthhood.org
Recursos sobre si mismo, amigos, actividades para nifios y adolescentes.

Libros para padres de nifios/adolescentes con desérdenes cerebrales, emocionales o de
comportamiento

Adopcién

Adopting the Hurt Child: Hope for Families With Special-Needs Kids : A Guide for Parents and
Professionals, Gregory C. Keck y Regina M. Kupecky.

Problemas que afectan a las familias adoptivas; redaccion amena, relato de historias, como los
padres pueden ayudar a sus hijos a que su pasado tenga sentido y a construir un futuro mejor.

Attaching in Adoption: Practical Tools for Today’s Parents, Deborah D. Gray
Vinculacion adecuada (el aspecto mas fundamental para una adopcién exitosa); soluciones
para diferentes problemas especificos de vinculacién.

Desorden de ansiedad

Worried No More: Help and Hope for Anxious Children, Aureen Pinto Wagner.
Eficaz guia practica, pasos especificos sobre como actuar, formularios listos para usar y
herramientas para padres.

Helping Your Anxious Child: A Step-by-Step Guide for Parents, Ronald M. Rapee, Susan H.
Spence, Vanessa Cobham y Ann Wignall.

Guia practica, estudios de casos, técnicas de relajacion, control del estrés, terapia del
pensamiento deductivo, habilidades sociales.

ADD/ADHD (Trastorno por Déficit de Atencidn/Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad)

A Bird’'s-Eye View Of Life With ADD And ADHD: Advice From Young Survivors, Chris Zeigler
Dendy y Alex Zeigler.

Guia de supervivencia para adolescentes, preadolescentes y jévenes adultos.
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Estos tres libros del mismo autor son guias claras, practicas y exhaustivas sobre como lidiar
exitosamente con ADD:

Driven To Distraction: Recognizing and Coping with Attention Deficit Disorder from Childhood
Through Adulthood

Answers to Distraction

Delivered from Distraction: Getting the Most out of Life with Attention Deficit Disorder, Edward
M. Hallowell M.D. y John J. Ratey. M.D.

Taking Charge of ADHD: The Complete Authoritative Guide for Parents, Russell A. Barkley.
Ofrece medios necesarios para los padres; investigaciones actuales; actitudes y estrategias
efectivas.

Teach and Reach Students with Attention Deficit Disorders, Nancy Eisenberg y Pam Esser.
www.adhdteachandreach.com
Caracteristicas, mitos y modificaciones académicas y del comportamiento.

Teenagers with ADD: A Parents’ Guide, Chris A. Zeigler Dendy.
Informacién, sugerencias, estudios de casos; vivaz, optimista, exhaustivo.

Autismo/Sindrome de Asperger

Asperger’'s Syndrome: A Guide for Parents and Professionals, Tony Attwood.
Caracteristicas del Sindrome de Asperger, estrategias para disminuir las caracteristicas
debilitantes; de facil lectura.

The Asperger Parent: How to Raise a Child with Asperger Syndrome and Maintain Your Sense
of Humor, Jeffrey Coheny Lori Shery.
Informacién esencial, apoyo emocional para los padres.

Asperger Syndrome and Difficult Moments: Practical Solutions for Tantrums, Rage and
Meltdowns, Brenda Smith Myles y Jack Southwick.

Practico; soluciones para los desafios diarios; organizacién y apoyo paternal; ciclo de la furia;
cdmo aprender a monitorear y controlar las situaciones incémodas; de facil comprension.

Autism Spectrum Disorders from A to Z: Assessment, Diagnosis... & More!, Barbara T. Doyle,
Emily Doyle lland. Excelente. Guia paso a paso para los lectores sobre el complejo de los
sintomas, definiciones, evaluaciones y diagndsticos sobre los trastornos del espectro autista,
los autores brindan estrategias practicas para mejorar el proceso de evaluacién y ayudar al
nifio o al adulto a controlar el estrés de las evaluaciones.

Educating Children with Autism, National Academies Press.

Excelente para padres. Examina algunos temas fundamentales, incluidos los siguientes; cémo
el diagnéstico especifico de un nifio debe afectar la evaluacion y planificacion educativa; cémo
apoyar a las familias de los nifios con autismo; caracteristicas de los programas y estrategias
instructivos y exhaustivos eficaces; informacién valiosa sobre cémo los padres, los maestros, el
personal escolar y los profesionales pueden educar a los nifios con autismo.

Keisha's Doors: An Autism Story Book One/ Las Puertas de Keisha: Una Historia de Autismo
Libro Uno, Marvie Ellis, ISBN 1-933319-00-3.

Tacos Anyone? An Autism Story Book Two/ Alquien Quiere Tacos? Una Historia de Autismo
Libro Dos, Marvie Ellis, ISBN 1-933319-02-X.

Pre-K a 5to. grado. Ambos libros han sido nominados al Premio de Literatura Dolly Gray 2006
sobre Discapacidades del Desarrollo de los Nifios. Tacos recibio el Premio 2005 Barbara
Jordan Media y trata sobre un nifio de cuatro afios con autismo y su hermano mayor. La
terapeuta le ensefia al hermano mayor cémo jugar con su hermano pequefio, logrando que los
hermanos se diviertan juntos nuevamente. Ambos libros fueron escritos en inglés y espafiol e
ilustran a personajes multiculturalmente diversos. Ellis es experta en terapia ocupacional y del
lenguaje.
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Relationship Development Intervention with Children, Adolescents and Adults: Social and
Emotional Development Activities for Asperger Syndrome, Autism, PDD, and NLD, Steven E.
Gutstein, Ph.D.

Ensefia la dicha de las relaciones en vez de cémo leer e imitar el comportamiento normal.

Thinking in Pictures Expanded Edition: My Life with Autism, Temple Grandin, Ph.D.

Escrito desde la perspectiva de un cientifico y una persona autista. Nos dice cémo una persona
autista vive la vida y como se desempefia en el mundo. Grandin es una talentosa cientifica en
animales que ha disefiado un tercio de todas las instalaciones de manejo de ganado de
Estados Unidos y da muchas conferencias sobre autismo.

[Para conocer mas libros sobre autismo, visite www.texasautismadvocacy.org.]

Trastorno Bipolar

The Bipolar Child: The Definitive and Reassuring Guide to Childhood’s Most Misunderstood
Disorder, Demitri Papolos, M.D. y Janice Papolos.

Diferentes manifestaciones de la enfermedad en los nifios; diagnéstico; bisqueda de buenos
tratamientos y medicamentos; defensoria de los nifios en la escuela incluido IEP; informacion
sobre adolescencia, seguros, hospitalizacién, impacto psicolégico, problemas de hermanos.

The Ups and Downs of Raising a Bipolar Child, Judith Lederman y Candida Fink, M.D.
Recurso de valor incalculable para los padres que crian a un nifio con trastorno bipolar;
consejos practicos en detalle; servicios de educacion especial; informacion para las reuniones
IEP; problemas de hermanos; necesidades de los padres y mucho mas.

Acquainted with the Night: A Parent’'s Quest to Understand Depression and Bipolar
Disorder in His Children, Paul Raeburn.

Gran historia personal de las enfermedades del hijo y la hija; apasionante; informacién y
lecciones a partir de la experiencia de la familia.

Survival Strategies for Raising Children with Bipolar Disorder, George T. Lynn
Técnicas innovadoras sobre crianza y orientacién para ayudar a los nifios con trastorno bipolar
y las afecciones que ello puede traer aparejado.

An Unquiet Mind: A Memoir of Moods and Madness. Kay Redfield Jamison.

Excelente. De facil lectura. Escrito por un psicoterapeuta, un profesor de psiquiatria y una
persona con trastorno bipolar. A partir de su propia historia, analiza el comienzo del trastorno
logrando aceptar los efectos positivos y negativos y el control del trastorno.

Trastorno Limite de la Personalidad

Borderline Personality Disorder Demystified: An Essential Guide for Understanding and Living
with BPD, Robert O. Friedel, M.D.

Diagnéstico, posibles causas, circuitos neuronales afectados, medicamentos, psicoterapia,
futuro optimista, empatico.

Cognitive-Behavioral Treatment of Borderline Personality Disorder, Marsha Linehan.

Skills Training Manual for Treating Borderline Personality Disorder, Marsha Linehan.

Estos libros complementarios representan la regla de oro para tratar el trastorno limite de la
personalidad; escrito para profesionales.

Justicia Penal

Texas Criminal Procedure and the Offender with Mental lllness: An Analysis and Guide, Brian
D. Shannon y Daniel H. Benson.

Explica el Sistema Judicial Penal de Texas en relacién con la gente con enfermedades
mentales.
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Depresion

When Nothing Matters Anymore: A Survival Guide for Depressed Teens, Bev Cobain.
Impactante libro de la prima de Kurt Cobain con informacion, ayuda y esperanzas para
adolescentes, padres, maestros y consejeros.

Help Me, I'm Sad: Recognizing, Treating and Preventing Childhood and Adolescent
Depression, David

Fassler, M.D. y Lynne S. Dumas.

Especialmente Util para reconocer las sefiales de advertencia de la depresion
independientemente de la etapa de desarrollo; historias de casos a modo ilustrativo.

More Than Moody: Recognizing and Treating Adolescent Depression, Harold S. Koplewicz,
M.D.

Importante psiquiatra de nifios y adolescentes; diferencia entre la angustia normal de los
adolescentes y la verdadera depresion; sefiales de advertencia, factores riesgosos, conductas
claves a observar; opciones de tratamientos incluida la terapia cognitiva-conductual y la
medicacion; maravillosa guia.

High Times/Low Times: How to Cope with Teenage Depression, J. E. Meeks.
Qué es la depresion y como elaborar un plan.

Feeling Good: The New Mood Therapy, David D. Burns

Reconocer la causa de sus cambios de humor, corte de raiz de los sentimientos negativos,
tratar la culpa, manejar la hostilidad y las criticas, desarrollar la auto-estima, evitar el doloroso
espiral descendiente de la depresidon y méas cosas.

Abuso de Drogas/Diagnéstico Doble

Lives At Risk: Understanding and Treating Young People with Dual Diagnosis, Hilary Ryglewicz
y Bert Pepper.

Médicos con experiencia; diagndéstico, tratamiento; integracion de la teoria de la personalidad y
estudio cerebral en el modelo biopsicosocial; complejo; mayormente para profesionales.

Desoérdenes Alimentarios

The Body Betrayed: A Deeper Understanding of Women, Eating Disorders, and Treatment,
Kathryn J. Zerbe M.D.

Causas, manifestaciones y tratamiento de los desordenes alimentarios tales como la anorexia o
bulimia nerviosa; escrito para el puablico en general.

General

DSM-IV-TR: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, American Psychiatric
Association, 4™ edition, julio 2000.

Categorias psiquiatricas para diagnoéstico, tratamiento, seguro; arboles de decisioén, glosario de
términos técnicos, evaluacion multiaxial, etc.

The Explosive Child: A New Approach for Understanding and Parenting Easily Frustrated,
Chronically Inflexible Children, Ross W. Greene, Ph.D.

Ayuda a los padres a lidiar exitosamente con los nifios que se frustran facilmente y que son
dificiles de manejar.

Quirky Kids: Understanding and Helping Your Child Who Doesn't Fit In — When to Worry and
When Not to Worry, Perri Klass, M.D. y Eileen Costello, M.D.

De facil lectura, tranquilizador, franco, minucioso; trata el trastorno de ansiedad, el trastorno por
déficit de atencidn, el sindrome de Tourette, el trastorno de oposicién desafiante, el sindrome
de Asperger, etc.; acompafia a los padres en los pasos para ayudar al nifio, por €j.,
evaluaciones, terapia y tratamientos médicos disponibles.
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Pena

Grieving Mental lliness, A Guide for Patients and Their Caregivers, Virginia Lafond.

Un libro de facil lectura para las personas que hayan subsistido a los efectos de la enfermedad
mental, ya sea como paciente, amigo, familiar y/o cuidador. Ayuda a las personas a aceptar la
enfermedad mental en forma positiva y evitar las respuestas emotivas incapacitantes. El libro
trata a la pena como proceso normal, saludable y adaptativo. La autora logra abordar este tema
desde las perspectivas de un cuidador y un paciente.

Medicamentos/Suplementos

Straight Talk About Psychiatric Medications for Kids, Timothy E. Wilens, M.D.

Informacién actualizada que ayuda a los padres a comprender las recomendaciones del
médico del nifio y las opciones; ejemplos de la vida real, respuestas a preguntas frecuentes,
gréficos, cuadros; efectos para la salud, los sentimientos y el desempefio escolar; ayuda a los
padres a convertirse en manejadores activos informados del cuidado de su hijo; esencial.

Helping Parents, Youth & Teachers Understanding Medications for Behavioral & Emotional
Problems: A Resource Book of Medication Information Handouts.

Recopilacion de folletos informativos sobre los medicamentos mas eficaces para los trastornos
pediatricos emocionales y del comportamiento, incluidos los anticonvulsivos, estimulantes,
ansioliticos, SSRI y mas cosas; en formato impreso o en CD-ROM,; recurso practico.

The Omega-3 Connection, Andrew L. Stoll.

Por qué los acidos grasosos esenciales Omega-3 son esenciales para el buen funcionamiento
cerebral; ayuda a prevenir la depresion y las recaidas bipolares; qué buscar en los
suplementos de alta calidad; aconseja su uso junto con medicacién para el trastorno bipolar.
Nota: LA FDA ha determinado que 3 gramos diarios de aceite de pescado es un nivel seguro
para todas las edades.

Trastorno obsesivo-compulsivo (OCD)

Freeing Your Child from Obsessive-Compulsive Disorder: A Powerful, Practical Program for
Parents of Children and Adolescents; Tamar E. Chansky.

Guia para comprender y superar el OCD; describe al OCD como hipo cerebral, falla mecéanica
de encendido, desmitifica al OCD; ayuda a reclamar autoridad paterna; considera que el nifio
se puede liberar del OCD.

Obsessive Compulsive Disorders: A Complete Guide to Getting Well and Staying Well, Fred
Penzel.
Cémo elegir las terapias y los medicamentos mas efectivos; como evitar las recaidas; recursos.

What to do when your Child has Obsessive-Compulsive Disorder: Strategies and Solutions,
Aureen Pinto Wagner, Ph.D.

Metéafora Worry Hill; poderoso método paso a paso que permite a los nifios recuperar el control
del OCD. Brinda un plan para que padres y nifios tomen el control del OCD y lo dominen.

Desorden de Estrés Postraumatico

Coping With Trauma: Hope Through Understanding, Jon Allen, M.D.

Sanador; informativo; ayuda a comprender los efectos que el trauma produce sobre uno mismo
y sobre las relaciones.

Esquizofrenia

Coping With Schizophrenia: A Guide for Families, Kim Tornval Mueser y Kim T. Mueser.
Excelentes estrategias para las familias que lidian con la Esquizofrenia; informacion e
investigaciones concisas sobre las causas y los tratamientos; informacion y estrategias de
afrontamiento de facil comprension.
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I am Not Sick | Don’t Need Help: Helping the Seriously Mentally Ill Accept Treatment; A
Practical Guide for Families and Therapists, Xavier Amador.

De facil lectura, practico; imparte empatia y compasion para los consumidores incumplidores,
permitiendo asi una relacién cooperativa; métodos paso a paso para el desarrollo de esta
relacion.

Problemas escolares
Wrightslaw: From Emotions to Advocacy - The Special Education Survival Guide, 2nd Edition,
Pam Wright y Pete Wright

Wrightslaw: Special Education Law, Pam Wright y Pete Wright
2nd Edition

Timidez/Fobia Social

Shy Children, Phobic Adults: Nature and Treatment of Social Phobia, Deborah C. Beidel y
Samuel M. Turner.

Examina aspectos del desarrollo y como manejarlos en los nifios y los adultos.

Planificacién legal sobre necesidades especiales

Planning for the Future: Providing a Meaningful Life for a Child with a Disability After Your
Death, L. Mark Russell y Arnold E. Grant.

Opciones residenciales disponibles, programas sociales y laborales; comunicacion de
informacidn vital para futuros cuidadores; maximizacion de los beneficios gubernamentales
disponibles; cuanto dejar a un nifio para proteger su futuro y mas cosas.

Suicidio

Night Falls Fast: Understanding Suicide, Kay Redfield Jamison.

Causas, prevencion, tasa de fatalidades, sufrimiento psicol6gico de la persona que intenta
suicidarse o que se suicida y el dolor y la confusion de las personas que quedan.

Suicide: Why?, Adina Wrobleski.
Principalmente sobre los adultos; ideas generales Utiles para los padres; gran vinculacién entre
el suicidio y la depresion.

Examenes

Straight Talk about Psychological Testing for Kids, Ellen Braaten, Ph.D. y Gretchen Felopulos,
Ph.D.

Cuando, por qué y como examinar a su hijo.

[Para conocer mas libros, visite www.nami.org/Content/ContentGroups/CAAC/CARG.pdf]
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Guia de Recursos del Equipo de Intervencién en caso de Crisis (CTI) del Departamento
de Policia de Houston

Llame al 9-1-1 para solicitar asistenciay pregunte por un oficial de CTI si alguna persona
que usted conoce padece estos sintomas:

Peligro para si mismo o para otras personas

Desorganizacion severa que afecta el entendimiento y/o el juicio

Peligro para la propiedad cuando dicho dafio podria implicar un perjuicio para si mismo
0 para otras personas

Grave riesgo inminente de dafiarse a si mismo o dafiar a otras personas debido a un
comportamiento impulsivo o baja capacidad de juicio

La presencia de una afeccion médica co-existente que podria complicar o interferir con
el tratamiento del trastorno psiquiatrico a un nivel de cuidado menos intensivo

El paciente se ha deteriorado a un nivel de desorganizacion y disfuncién tal que no
puede cooperar con la atencion ambulatoria o el plan de tratamiento

Llame a MCOT (Equipo Movil de Alcance Comunitario para Crisis) al 713-970-4600 para
recibir asistencia si:

Una persona ha sido diagnosticada con una enfermedad mental o demuestra sintomas de una
enfermedad mental y

Se niega a tomar su medicacion

Se niega a cuidarse a si mismo (por ej., higiene personal, alimentacion, bebidas sin
alcohol, duerme demasiado, ha estado bebiendo alcohol en exceso, durante méas de
24 horas)

El paciente no puede permanecer o no permanecera en un nivel de cuidado mayor
No puede participar en el tratamiento ambulatorio sin intervencion para estabilizar,
organizar y/o incrementar su comprension sobre la enfermedad y necesita tratamiento

Todo ello podria implicar una potencial descompensacion si no recibiera atencion.

NUMEROS DE RECURSOS

Departamento de Policia de Houston 713-884-3131
Departamento de Bomberos de Houston 713-884-3143
Linea de ayuda de MHMRA 713-970-7000 6 1-866-970-4770
Linea de atencion en caso de crisis de MHMRA 713-970-4600

Centro Neuropsiquiatrico (NPC)

1502 Taub Loop, Houston TX

Centro de Elegibilidad MHMRA 713-970-4444

3630 West Dallas, Houston TX

Equipo Mévil de Alcance Comunitario para Crisis (MCOT)
713-970-4600

Unidad de Orientacion en caso de Crisis de MHMRA 713-970-4600
2627 Caroline, Houston TX
Centro Psiquiatrico del Condado de Harris (HCPC) 713-741-5000
2800 S. MacGregor, Houston TX
Linea de atencién en caso de crisis 713-HOTLINE 6 713-468-5463
Linea de atencidn en caso de crisis en adolescentes 713-529-TEEN 6 713-529-8336
Linea de atencién en espaiiol 713-526-8088
Conmutador de Houston para Homosexuales y Lesbianas 713-529-3211
Asociacién de Salud Mental 713-522-5161
Consejo de Alcohol y Drogas de Houston 713-942-4100

SERVICIOS DE EMERGENCIA
9-1-1

34

Apéndice Guia de recursos: Guia para los padres



"Para Ir" Paquete De la Crisis

Nombre Del Nifio: Fecha de nacimiento:
Diagnostico:

Nombre Del Médico: Teléfono:

Nombre Del Siquiatra: Teléfono:

Contacto De Emergencia #1: Teléfono:

Contacto De Emergencia # 2: Teléfono:

Alergias:

Documentos paratener en el sobre:

[ ] Copia del Certificado de nacimiento/Papeles De la Adopcion/Papeles
De la Tutela
[ ] Etiquetas actualizadas de la Medicinas
[ ] Copia de la tarjeta actual del seguro
[ ] Copia de la tarjeta del Seguro Social del nifio
[ ] Otrainformacién que usted piensa podria necesitar para dar a los
profesionales

de la salud o autoridades de la ley.
[ ] Instrucciones de como archivar una autorizacion de salud
mental/Niumeros telefonicos

provechosos.

Notas:
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Formulario de Informacion de Emergencia para Nifios con Necesidades Especiales

American College of Emergency Physicians® (Facultad Estadounidense de Médicos de

Emergencia)

American Academy of Pediatrics (Academia Estadounidense de Pediatria)

Fecha de complecion del formulario

Revisado Iniciales

Por quién

Revisado Iniciales
Nombre; Fecha de nacimiento: Apodo:
Direccién particular: N.° de teléfono particular/laboral:
Padre/madre/tutor: Nombres de los contactos en caso de

emergencia y vinculo:

Firma/Consentimiento*:

Idioma primario:

Numero(s) de teléfono:

Médicos:

Médico de cuidado primario:

Teléfono de emergencia:

Fax:
Médico especializado actual: Teléfono de emergencia:
Especialidad: Fax:
Médico especializado actual: Teléfono de emergencia:
Especialidad: Fax:
Sala de emergencias preferida: Farmacia:

Centro preferido de cuidados de alto nivel

Diagndstico/procedimientos
anteriores/examen fisico:

Resultados fisicos basicos:

1.

2.

3.

Signos vitales bésicos:

4.

Sinopsis:

Condicion neurolégica basica:

Diagnostico/procedimientos

anteriores/examen fisico- continuacion:

Medicamentos

Resultados significativos de pruebas
complementarias (laboratorio, rayos x, ECG):

1.

2.

3.

4 Prétesis/Aparatos/Equipos de tecnologia
avanzada:

5.

6.
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Informacion sobre administracion:

Alergias: medicamentos/alimentos que deben evitarse Motivo:

1.

2.

3

Procedimientos que deben evitarse Motivo:

1.

2.

3.

Vacunas (mm/aa)

Fechas

DPT

OoPV

MMR

HIB

Hepatitis B

Varicela

Estado TB

Otros

Prevencion con antibioticos: Indicacién: Medicamento y dosis:

Problemas comunes/ Resultados con administraciones especificas sugeridas
Problema Estudios de diagnéstico sugeridos Consideraciones del
tratamiento

Comentarios sobre el nifio, la familia u otros problemas médicos especificos:

Firma del médico/prestador: Nombre con letra de imprenta:
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COMO SOLICITAR UNA ORDEN JUDICIAL SOBRE SALUD MENTAL

1. *El Solicitante debera dirigirse al Centro Psiquiatrico del Condado de Harris (HCPC)
ubicado en 2800 S. MacGregor, Houston, Texas 77021. (Teléfono: 713-741-6052)

2. El solicitante debera informar a la recepcionista de HCPC que se encuentra alli para
solicitar una orden judicial sobre salud mental.

3. Larecepcionista de HCPC entregara al solicitante un formulario de tres (3) paginas
para que complete. La informacion necesaria sera informacion demogréfica sobre el
paciente propuesto y el denunciante y una declaracion jurada para completar donde se
indique el motivo por el cual el solicitante considera que el paciente propuesto implica
un peligro para si mismo o para otras personas.

4. Luego de completar dicha documentacion, el solicitante debera entregarla a la
recepcionista de HCPC y luego sera llamado a la secretaria del condado para obtener
la orden judicial de salud mental.

5. El secretario del condado entregara tres (3) formularios mas para que el solicitante
complete y firme en presencia del secretario luego de haber emitido la orden judicial
sobre salud mental.

6. La orden de salud mental sera enviada al Juez para que éste la revise y sea firmada
por el plantel judicial.

7. Cuando la orden firmada regresa del tribunal, pasa a la divisién de 6rdenes mentales
del Precinto Uno para que el paciente propuesto sea recogido y trasladado al hospital.

8. Los auxiliares de la division de 6rdenes se contactaran con el denunciante para
coordinar la recogida del paciente propuesto.

9. Luego del traslado al hospital del paciente propuesto, un psiquiatra lo evaluara dentro
de las 24 horas.

*Solicitante es toda persona mayor de 18 afios que conozca personalmente la forma en que
ha estado actuando el paciente propuesto.

Si la orden judicial fuese emitida a un hospital que no sea HCPC, el solicitante debera
coordinar con lainstitucion privada para solicitar una cama antes de dirigirse al Centro
Psiquiatrico del Condado de Harris.

Si la orden fuese emitida a HCPC, el solicitante debera presentarse entre las 8:00 a.m. y la
1:30 p.m. El proceso en HCPC le llevara aproximadamente entre dos y tres horas y el
solicitante debera traer la fecha de nacimiento y el Namero de Seguridad Social del paciente
propuesto.

NUMEROS TELEFONICOS UTILES:

Linea de atencién en caso de crisisde MHMRA ..ot 713-970-4600
Atencion las 24 horas del dialos 7 dias de la semana

Tribunal Testamentario N.° 3 (Probate Court) (Namero principal).................. 713-741-6020
Probate Court N.2 3 (FaX) ... .ottt it ettt et e et e e e et e re eeneeeaeanes 713-741-6093
Probate Court N.°2 3 Coordinador.......c..viuuiiiie e et e e e 713-741-6019
Fiscalia del Condado.........cvuuiriiiii e e e e e e 713-741-6016
Division de Ordenes Judiciales, Secretaria del Condado..........ccevvveeeineennin. 713-741-6024
MHMRA del Condado de Harris (Centro Psiquiatrico del Condado de Harris).. 713-741-6052
Oficina del Oficial de PoliCia......c.oviuuiii i e e 713-741-6012
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Harris County

systems

Helping families
help themselves



