
 
 

Presentación: Un refugio para la tormenta de la vida: 

Cómo encontrar la calma en ti mismo y técnicas para guiar a 
tu hijo por el mismo camino 

 

 Anfitriona: Cynthia Singleton, Instructora de Yoga 
18 de septiembre de 2010 

Hora: De 2:00 a 4:00 p.m. 

Lugar: Centro de Servicios Juveniles, Sala 204 

 6300 Chimney Rock, Houston, TX 77081 

Reservaciones: Con su Equipo de Cuidado de Systems of Hope o con 
Tammy Foster, Coordinadora Familiar, al (713) 295-2519. 

Tiempo de 
Enriquecimiento Familiar 

¡LO INVITAMOS al Tiempo de Enriquecimiento Familiar! Pase un tiempo divertido con su familia. 
Conozca gente nueva de la comunidad. Venga con los niños a relajarse y disfrutar.  

 

¿Quién debería asistir?  

• Los familiares de jóvenes que participan en el Grupo de Jóvenes o el Consejo de Jóvenes de Systems of Hope. 

• Las familias inscritas en el Programa de Systems of Hope. 

• Los miembros de la Federación de Familias para la Salud Mental de la Niñez de Houston (HFFCMH). 

 
 


