
El Equipo de Evaluacion presento informa-
cion sobre la tension del cuidador, depre-
sion, y apoyo social a la Mesa de Gober-
nantes de Sistemas de Esperanza. Para 
entender la tension del cuidador, ex-
aminamos que tanto los cuidadores estan 
afectados por las demandas especiales 
por cuidar a un nino/a con problemas 
emocionales y del comportamiento.  Cui-
dadores respondieron a un sistema de 
preguntas en cual han sentido en los ulti-
mos 6 meses (1- “Nada en absoluto” a 3- 
“Algo” 5- “Bastante”).  

Los temas estan relacionados a tres cate-
gorias: 

Tension Objetiva: 

Interrupciones observables en la vida de 
familia y comunidad (e.g., interrupcion de 
tiempo personal, tiempo del trabajo per-
dido, tension financiera).  
 

Tension Subjetivo Interno : 

Sentimientos negativos que el cuidador 
siente tales como preocupacion, culpabili-
dad,   y  fatiga. 
 

Tension Subjetivo Externo : 

Sentimientos negativos sobre el nino 
tales como coraje, resentimiento, o 
verguenza. 
 

 

Enfoque en Cuidador: Tension del Cuidador  

Tension Objetiva 
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Al principio, 21.7% 

de cuidadores 

dicen que faltar al 

trabajo o descuidar 

deberes era 

“mucho” de un 

problema, por el 

seguimiento bajo al 

8.8%. 

Entrevistas Completadas 

Base de entrevistas  
entre Noviembre 2006– 
Diciembre 2008 

61 

Entrevistas de 6 Meses  
entre  Junio 2007 y Enero 
2009 

34 

La informacion presentada incluye 
respuestas de los 6 meses antes 
de entrar a Sistemas de Esperanza 
(inicio) y 6 meses despues 
(seguimiento).  

Escala= 1-5 

Base medio (promedio): 3.52 
(Entre “Algo” y “Bastante”)  

Medio de Seguimiento: 3.03 
(“Algo”) 

 n (numero de cuidadores): 33 

Hay una diferencia significativa 
entre faltando al trabajo o descui-
dar deberes de principio a seis 
meses.   child’s 



Tension Objetivo 

Tension Subjetivo Interno 

Tension Subjetivo Externo 

Cuidadores no expresaron 
sentimientos fuertes de 
coraje, resentimiento, o 
verguenza hacia su hijo/a, 
indicando que padres 
pueden tener dificultad en 
expresar estos tipos de sen-
timientos negativos si los 
estan sintiendo. 

 

 

 

 

Base medio (promedio): 3.09 
(“Algo”) 

Medio de Seguimiento: 3.02 
(“Algo”) 

n (numero de cuidadores): 32 

 

De principio a seis meses,  no 
se encuentran diferencias 
significativas en la tension-
subjetiva externo.  

 

 

Esta categoria examina las   
emociones negativas que 
el cuidador podria tener 
hacia su hijo/a.   
 

Preguntas incluyen: 

•“Cuanto coraje sintio 
hacia su hijo/a?” 

•“Cuanto resentimiento 
sintio hacia su hijo/a?”  
 

 

 

 

La mayoria de 

cuidadores se 

sintieron muy 

triste sobre el 

comportamiento y 

problemas 

emocionales de 

su hijo/a al 

principio, esto 

disminuyo durante 

el seguimiento. 

Base medio (promedio): 3.29 (Entre 
“Algo” y “Mas que Algunas Veces”)  

Medio de Seguimiento: 2.68 (Entre 
“Un Poco” y “Algo”) 

n (numero de cuidadores): 34 

Hay un diferencia significtiva en inter-
rupciones de relaciones familiares  
de principio a seis meses. En total, 
tension objetivo disminuyo despues 
de seis meses. 
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Base medio (promedio): 4.18 (“Mas 
que Algunas Veces”) 

Medio de Seguimiento: 3.67(Entre 
“Algo” y “Mas que Algunas Veces”) 

n (numero de cuidadores): 33 

 

Seis meses despues de entrar a Siste-
mas de Esperanza, cuidadores repor-
tan menos tension debido a los prob-
lemas emocionales y del compor-
tamiento de su hijo/a. Tension Sub-
jetivo Interno (preocupacion, culpabili-
dad, y fatiga) tambien disminuyen. 

 
child’s 

 
child’s 
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Los cuidadores fueron preguntados sobre 
su comportamiento en la semana pasada.   
Las respuestas eran desde “Rara la vez o 
ninguna vez (0)” a “La mayoria o todo el 
tiempo (3)”. Todas las respuestas eran para 
un puntaje. Resultados pueden variar de 0 a 
60. 

 

• 15 o menos no indica la depresion. 

• 16-21 indica la necesidad para una 
evaluacion mas profunda y el 
tratamiento de la depresion leve a mod-
erada.  

• 22 o mas indica Mayor Depresion. 

 

Este cuestionario es una herramienta para selec-
cion, y los resultados no deben interpretarse como 
una evaluacion de los cuidadores. 

Prueba de Depresion 

Apoyo Social 

Los cuidadores fueron preguntados con que frecuencia tienen disponibles el companerismo, asis-
tencia y otros tipos de apoyos. El estudio examina que tanto apoyo un individuo recibe a un dado 
tiempo. 
 

Las respuestas se categorizan en 3 areas: 

• Apoyo Emocional/Informacional implica la expresion de empatia. 

• Interaccion Social Positiva, participar en actividades sociales. 

• Apoyo Instrumental se refiere al dinero, bienes y servicios que pueden ser utilizados en la 
solucion de problemas de afrontamiento y esfuerzos.  

 

Las respuestas estan en escala de 1, “Ninguna de las veces” a 5, “Siempre”.  La puntacion maxima 
para cada categoria es 5 y la puntacion maxima con las 3 categorias combinadas es 15. 
 

Lo que encontramos es que puede ser un desafio para obtener el apoyo social de amigos y famil-
iares, especialmente  cuando es instrumental. Los amigos y la familia son fundamentales por la 
razon que se mantienen cuando los servicios profesionales se terminan. Soluciones para aumentar 
la participacion de amigos y familiares, en formas utiles, puede mejorar el apoyo social. 

“46% de cuidadores 

al principio y 51.4% 

al los 6 meses 

tubieron cuentas de 

22 y mas, indicando 

continuo de 

sintomas 

depresivos.”  
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Contacto: 
DePelchin Children’s Center 
Departamento de  
Research and Grants Management 
Raquel Runge, PhD 
4950 Memorial Dr. 
Houston, TX 77007 
Numero: 713-802-7733 
Fax: 713-802-7661 
E-mail: rrunge@depelchin.org 
 

Resumen 

Los resultados tienen implicaciones para como Sistemas de 
Esperanza deben tratar tension del cuidador, depresion, y apoyo so-
cial : 

• Al principio, cuidadores reportan mucha tension.  Seis meses 
despues del principio, tension del cuidador en total disminuye sig-
nificamente, y tension subjetivo interno y sub-escalas de tension 
objetivo  disminuyen significamente. 

• Sobre el 70% de cuidadores tubieron de poco a mayor sintomas 
depresivos al principio y 60% a los seis meses. Si no hecho ya, SOH 
puede considerar incluir una prueba para depresion para cuida-
dores a principio y seguimiento apropiado al hacer el 
planeamiento de servicios. 

• La categoria de apoyo instrumental en el la encuesta de Apoyo So-
cial tuvo las cuentas mas bajas, 2.64 (principio) y 2.45 (6 meses), 
entre “Un poco del tiempo” y “Algunas veces”. Una revision de ac-
tividades de apoyo informal puede ser necesaria para determiner 
si estos servicios son accesibles a todos.  

 

 

Cuestionarios: 

Cuestionario de la Tension del Cuidador(CGSQ)- 

• Examina que tanto afecta al cuidador las demandas especiales 
por cuidar a su nino/a con problemas emocionales y del compor-
tamiento.  

 

Centro de Estudios Epidemiologicos– Escala de Depresion (CES-D)- 

• Prueba para sintomas depresivos en individuos. Esta encuesta no 
es una herramienta diagnostica , es necesaria otra evaluacion.  

 

Encuesta de Apoyo Social  (SSS)- 

• Evalua que tanto apoyo que un individuo recibe a un tiempo.  
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